В. Лермонтов

ОБРАЗ ИСЦЕЛЯЮЩИЙ

Продвинутый курс «Преображение»

Молодеем, худеем, богатеем, исцеляемся, обретаем любовь!

Школа счастья, здоровья, богатства, любви. 

 «Продвинутая практика – мастерская исцеления, похудения, омоложения
Господь сказал: если бы вы имели веру с зерно горчичное и сказали смоковнице сей: исторгнись и пересадись в море, то она послушалась бы вас.
Рекомендуется проходить, ознакомившись с базовым курсом «Возрождение» (Мои друзья счастье, здоровье, богатство, любовь.»)

Главное желание мое и в книгах и семинарах поделиться, передать экстаз души, экстаз сердца читателям, последователям, ученикам. 

В каждом человеке живет бог, в каждом человеке присутствует экстаз. Ведь жизнь это – экстаз, который Всевышний подарил человеку Что такое экстаз? Это вечная жизнь, жизнь без слез, боли, недугов, страданий, тревог. Экстаз - это вечная юность, радость, праздник счастья, гармонии и любви, праздник навсегда.

Только люди забыли, что такое экстаз и потому стали болеть и умирать. Пора обрести вновь утерянный рай: вечную молодость, радость, здоровье, богатство. 

Пора начинать жить в экстазе, жить вечно!

Добро пожаловать в новую реальность, в новый мир! 

Мир здоровья и вечной молодости, красоты и богатства, гармонии и любви!

Приветствие экстремальному путешественнику!

Здравствуй, мой добрый друг! 

Я приветствую тебя в нашем новом путешествии в страну экстаза, в мир счастья, богатства, здоровья, любви. Надеюсь, что наши прошлые экспедиции, которые мы совершили с тобой в книгах «Здравствуй, счастье» и «Мои друзья счастья, здоровье, богатство, любовь» тебя многому научили, ты овладел базовой техникой работы с душой, с образами. Ты стал уже почти мастером, так что в это очередное экстремальное путешествие мы отправляемся уже подготовленными и опытными. Это путешествие будет еще более увлекательным, и вероятно ошеломляющим. Так, что присядь мой друг на стул, чтобы не упасть потому как я собираюсь сообщить тебе потрясающую новость. 
Как это было и как это стало

Человек сотворен бессмертным!
Начнем с начала, мой друг, от самого сотворения мира.  Как это было. 

Всевышний хотел поделиться радостью, любовью, счастьем каким обладал сам и для этого он создал Вселенную, мир, людей. Он сотворил человека подобным себе – подарив частичку себя – душу.  Человек, как бог, от сотворения своего был бессмертным. 

Человек - неумираем, он вечен, бессмертен от создания своего.


Потерянный рай

Бог, создавая человека, наделил его элементом божественных, абсолютных знаний и сил – душой. С ее помощью человек не только знал все, но и мог все!  Не будет же всевышний отпускать человека в мир, не дав ему инструмента, с помощью которого он бы ориентировался в нем и существовал. 

Мы не позволяем своим детям самостоятельно выходить на улицу, пока не наделим их необходимыми знаниями, как ориентироваться в мире, как переходить улицу и так далее. Так Бог позаботился о человеке.

Это была эпоха рая, счастливая, блаженная, волшебная.

Человек древности, человек рая общался без слов, телепатически с людьми, животными, растениями, камнями, реками, лесами, со всем миром. Его зрение не знало границ, он видел на расстоянии, он проникал своим внутренним взором в суть сквозь любые оболочки. Он был подлинным волшебником с сегодняшней точки зрения. Он не ведал болезней и недугов, сомнений и страданий. Он мог летать по воздуху, ходить по воде, огонь или холод не могли повредить его тело. Но главное он был бессмертным! Он достигал определенного возраста и пребывал в нем бесконечно долго. 

Источником этих, ставших для нас почти недостигаемых свойств являлось то, что человек рая непрерывно находился в божественном, животворящем потоке из космоса. Именно этот поток и являлся  основой всех чудесных свойств древнего человека. Дело в том, что тогда человек жил душой, то есть его душа пребывала в открытом состоянии, то она, подобно огромной антенне принимала дух, энергию из космоса. (Дух питал душу, энергия проходила сквозь тело, обновляя его)

Но однажды, человек изменил своей душе. Он стал вкушать запретный плод познания добра и зла – то есть вступил на путь ума. Антенна закрылась, животворящий поток прекратился. И человечество стало терять свои божественные свойства, оно стало болеть и умирать. Так человек покинул рай и погрузился в ад, где пребывает и поныне, в котором господствуют болезни, тревоги, страдания. 

То, что раньше было для нас естественным, стало невероятным, из ряда вон выходящим, волшебным.  

Мы, люди ума, живем с широко закрытыми глазами: всю жизнь учимся, но на самом деле ничего не знаем, не понимаем, а тыкаемся по жизни, как слепые котята. 

Когда человек жил душой он был бессмертным. 

Когда человек стал на путь ума, когда ум сместил душу сместил ум и загнал ее в подвалы нашей природы, тогда он потерял свои божественные свойства: стал болеть и умирать. 

Великие посвященные

С тех пор как человек покинул рай, Бог не оставлял человека без Своей заботы. На протяжении всей истории человечества Всевышний на землю посылал  учителей, мессий, пророков, гуру, посвященных с одной целью: помочь людям вернуть утерянный рай, обрести радость, гармонию, любовь, вечную молодость. Посланники Божии проповедовали разные методы, предлагали разные Пути возвращения, но, по сути, они предлагали один путь - путь спасения своей души, путь вызволения своей души из подземелья человеческого существа. Если резюмировать, что они говорили, то это выглядело так: Люди, довольно жить от ума, если вы хотите стать богами, быть счастливыми, здоровыми, то вам нужно жить от души.

Система, которую предлагаю я тебе мой добрый друг, также не выходит за рамки того, что проповедовали великие посвященные. Более того, она не только не противоречит основным религиям и духовным практикам, но полностью соответствует и продолжает их устремления. Ведь методика школы счастья, здоровья, богатства, любви направлена возрождение нашей души и позволение ей свободно жить, осуществлять, реализовывать себя в нашем мире. А это и есть путь спасение души!

Человек, который живет душой, то есть слышит свою душу и следует ее намерениям – называется человеком души или человеком рая. 

Человек, который руководствуется умом, называется человеком ума или человеком ада. 

Реальность человека души

Жить душой? – Это что такое, - можешь спросить ты. Это те люди, которые не от мира сего, которые по уши в проблемах, но их не видят, ибо витают в заоблачных далях? Отвечаю – нет, мой добрый друг. 

Человек души это не слабоумный, как порой мы привыкли представлять себе странных, неотмирных людей, витающих в облаках. Человек души это не тот, кто по уши увяз в болоте, но вещает, что у него все замечательно, что он в полете.

Да, человек души сердцем стремится к солнцу, но ногами твердо стоит на земле, реально смотрит на вещи и оценивает мир. Скажу тебе мой добрый друг, больше: человек души еще более реален и разумен, нежели человек ума. Потому что человек души знает, понимает, осознает реальность, но через божественное видение – через душу, а не через призму лукавого ума. Он пользуется подсказками всей вселенной, которая заботливо ведет его к свету, счастья, любви. Он что общается со всем миром, беседует со всеми вещами, предметами, явлениями мира, как со своими друзьями, которые ему помогают, подсказывают, дают мудрые советы. Человек души выводит на осознание все сигналы - подсказки, которые приходят к нему и потому человек души кажется волшебником. Человек души касается самой сути жизни.
Человек души не бездумен, он думает и хорошо думает. Да человеком души руководит душа, именно она задает стратегическую линию движения, именно она дает главное намерение жизни, но потом это  намерение поступает в генеральный штаб – ум, который и разрабатывает программу движения к осуществлению намерений души. 

Человек души – это подлинный волшебник, маг, который следует по пути роста, счастья, здоровья, богатства, любви.
Человек души это человек Бога, человек Дао, это просветленный человек. Он непрерывно пребывает в Боге, в контакте со своей душой, он постоянно чувствует свою душу, слышит ее и следует ее повелениям. 

Человек души – реальный человек. И реальность его главным образом заключается в том, что он действительно осуществляет свои мечты, достигает целей, намерений души в материальном мире. Он обретает реальное здоровье, реальную любовь, реальное счастье, реальное богатство!

Путь домой 
Возращение в рай

Рай – это наш истинный дом. Телепортация, телекинез, ясновидение, яснослышание, левитация, бессмертие и так далее и тому подобное, все это наши естественные свойства, которые мы утеряли, ступив на путь ума, а теперь вновь обретем, когда начинаем (учимся) жить  по душе. Когда мы станем людьми души, то вновь начнем насыщаться божественными, энергетическими, информационными потоками и к нам вернутся утерянные свойства. Напоминание об утерянных способностях – наши полеты во сне. Ведь раньше человек действительно мог летать!

Наша школа и создана для того, чтобы все желающие могли вернуть утерянные свойства, обрести утерянный рай и жить в радости, любви, здравии, гармонии и вечной молодости. 

Бог создал человека, чтобы человек жил душой, чтобы душа осуществляла, реализовывала себя в этом материальном мире.

Что ищем вход или выход?

Наша школа не для слабых, не для тех, кто желает пришить новые заплаты к старым дырам. Мы даем вход в новую жизнь, а не ищем выход из старой. Мы стремимся не только избавиться от недугов, (это лишь только часть нашего пути), мы направляемся к реальному омоложению и,  в конечном счете, бессмертию. 

Позиция поиска выхода из старой жизни противоположна позиции входа в новую жизнь. Это два разных вектора, отношения к жизни. К чему мы стремимся в конечном итоге? Реконструировать, изменить, залатать старый мир или приобрести новый? Путь человека души это путь вхождение в новый мир, в котором счастье, богатство, здоровье, любовь растут и расширяются И потому: 

Человек ума ищет оправдания, человек души – возможности.

Человек ума выбирает из двух зол меньшее, человек души вообще из зол не выбирает, он выбирает только самое лучшее.

Человек ума ищет способ решить проблемы, человек души находит вход в новую жизнь, где проблемы решаются сами собой.  

Человек ума ищет выход из негативных ситуаций. 

Человек души ищет вход в позитивное пространство новой счастливой жизни, в котором подобных ситуаций просто нет!

А как же религии?

Да, мой добрый друг, религии обращаются к душе и каждая предлагает свой способ освобождения и спасения души. Поскольку мы с тобой мой добрый друг, живем в православной стране, тогда мы можем сравнить, насколько методика нашей школы согласуется с тем, что проповедовал Христос. 

Христос сказал: наипаче ищите Царствия Божия, и это всё приложится вам
Царство Божие внутри нас - это и есть наша душа Мы ее как раз и ищем, освобождаем от негативных оболочек и  позволяем ей свободно осуществлять, реализовывать себя в этом мире.

И один из них, законник, искушая Его, спросил, говоря: 
Учитель! какая наибольшая заповедь в законе? Иисус сказал ему: возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душею твоею и всем разумением твоим: сия есть первая и наибольшая заповедь; вторая же подобная ей: возлюби ближнего твоего, как самого себя; на сих двух заповедях утверждается весь закон и пророки. 


Полюбить бога – значит полюбить свою душу, то есть ту часть бога, который нам дарована от Создателя и которую мы способны чувствовать, осознавать. Как только мы начинаем жить от души – так сразу нас наполняет любовь. Ибо любовь – это свойство души и когда мы живем душой, то любовь становится нашим естественным свойством, как дыхание. 

Когда мы начинаем испытывать любовь, то она как солнышко освещает все вокруг – мы начинаем любить все что нас окружает: и ближнего и дальнего, и весь мир.

А как же исповедь, спросишь ты мой друг, которая является основой для очищения души в христианской религии?

Быть откровенным с самим собой, осознавать негатив, который давит твою душу, то, что ты своею жизнью от ума, поступками от ума задавил, загнал свою душу в подземелье своего существа– это и есть исповедь. Перед кем ты исповедуешься в этом случае? Перед своей душой! А душа это частичка Бога и потому, когда ты осознаешь, в каком состоянии находится твоя душа – ты исповедуешься перед самим Богом.  

Что такое покаяние в нашем понимании? Это – решение стать на путь души, осознание того, что нужно душу освободить от негатива и жить так, чтобы она дышала, струилась, парила в этом мире, осуществляла себя.


. 
Все новое – хорошо забытое старое

Однако, не смотря на то, что наша школа счастья, здоровья, богатства, любви занимается оживлением, возрождение душевной жизни  – это не религия и не духовная практика, это новый способ жизни. Вернее, старый способ, которым пользовались в райский период. Теперь вспоминаем. Это все равно, что когда-то мы дышали легкими, потом стали дышать жабрами, теперь возвращаем себе легочное дыхание. 


Этот способ жизни от души заключается в трех последовательных этапах работы: 

1. научиться слышать свою душу, 

2. освобождать душу от негативных оболочек,

3. осуществлять намерения души, то есть совершать поступки души. Входить в позитивные образы и в них получать возрождение(базовый курс), преображение (продвинутый курс), трансформацию (мастер-класс).

Счастье, богатство, здоровье, любовь, радость, юность, красота, интуиция, свет, гармония, блаженство, бессмертие – свойства бога, свойства нашей души. 

Когда мы позволяем своей душе жить, осуществлять себя в этом мире, тогда все эти прекрасные состояния становятся сутью нашей жизни!

Искренность – главный инструмент прикосновения, оживления души.

Экстремальность нашего путешествия к мир своей души заключается в главном инструменте прикосновения и осознания своей души – искренности. Быть искренним с самим собой, осознавать свои подлинные, глубинные чувства и в первую очередь негативные переживания требует мужества. Ибо мы настолько привыкли лукавить, выдавать желаемое за действительное, что вовсе перестали чувствовать свою душу. И порой до такой степени, что задаемся вопросом: А есть ли у нас вообще душа? И что мы чувствуем на самом деле в глубине души своей?

Львиная доля времени на тренингах и семинарах уходит не на саму работу, а умение осознавать свои чувства! А без этого мы не можем сделать на одного шага вперед, к своему счастью, богатству, здоровью, любви.
Быть искренним – это конечно опасно, ибо это, как правило, ведет к разочарованию, когда рушатся все наши призрачные замки, в которых мы живем.  А ведь мы нагородили такие огороды, настолько придумали свою жизнь, что сорвать покровы иллюзий и увидеть то, что есть на самом деле – предприятие воистину экстремальное. 

Разочарование и отчаяние могут накрыть нас, как гигантские волны. Но не бойся мой добрый друг, это не на долго. Всего лишь на час максимум!

Когда человек начинает сам с собой говорить, положа как говорится руку на сердце, то его подвешенное существование прекращается, он опускается на дно. И вот теперь, когда падать ниже не куда, можно оттолкнуться и начать новую жизнь. Ведь отталкиваться можно только от дна.

Выбор на самом деле невелик. Либо жить с тем или в том, что рано поздно приведет к разочарованию, либо быстро разочароваться и начать новую жизнь очарования.

Поэтому мы сначала разочаровываемся, чтобы потом очаровываться!

Путь искренности – это путь разочарования и даже боли. Ведь искренность достает глубоко запрятанную боль, обиду, страх. 

А боль это – запертая дверь к подлинной свободе и любви. Искренность позволяет нам осознать то, что мы сидим в камере, найти дверь , отепереть ее и выйти наружу в новый мир. Мир свободы, счастья, здоровья, любви.

Базовая техника работы с душой

Метод работы нашей школы прост, как детская игра: мы создаем образы, входим («ныряем») в них и получаем позитивное, исцеляющее воздействие в виде : 1. состояния, чувства, переживания. 2. энергии 3. информации.

То есть мы взаимодействуем с двумя реальностями: одна реальность та, в которой мы живем. Вторая реальность - мир образов. Мы размещаем два стула друг напротив друга. Один стул – рабочий или царский (потому что на нем мы возвращаем утерянное царствование души) находится в той реальности, в которой мы живем. Второй располагается напротив на расстоянии 1, 5 – 2 метра и пребывает в мире образов. И называется он творческим стулом – на нем, а точнее в его области мы создаем различные образы: чувств, людей, предметов, вещей, энергий и так далее. 

Работа с образами души – суть практики нашей школы

Что такое образ? – Это главный инструмент Бога, которым Он сотворил этот мир, человека, природу. По сути, мы люди не только созданы по образу божьему, но и живем в глобальном, сотворенным Богом образе, под названием Вселенная, мир, материя.

Образ – не только инструмент Бога, но и инструмент души, как частички бога. Душа посредством образов творит, осуществляет, реализует себя в этом мире. 

Бог сотворил этот мир посредством образов, так же и душа творит посредством образов. 

Мысли являются способом жизнедеятельности ума. У ума также есть образы, но это умственные – они не обладают силой души.

Образы, которые творит душа безусловно организует ум и выдает их в наружу, но они в корне отличаются от образов ума, ибо обладают божественной, преобразующей, исцеляющей силой.

Итак, запомни мой друг, что

  Образы – это духовно – энерго - информационные структуры. Заметь мой друг не только энерго-информационные, а в первую очередь это духовные структуры. Ибо можно спутать  и смешать энергию и дух. Это разные вещи, хотя могут казаться одним и тем же. 

Так же как и подсознание это не душа, так и энергия это не духовный поток, не дух. Чтобы тебе было понятно, сравни поток любви и энергию от теплой батареи. И там и там тепло, но согласись, что тепло любви это не тепло батареи. 

Образ работает с человеком на духовном, энергетическом, информационном уровне. Он воздействует на все физические, психические, энергетические, полевые, а главное духовные структуры человека. 

Главное намерение души – посредством образов вернуть свое царствование

У души есть лишь одно намерение вернуть свое царствование в человеческом существе. Она посредством образов стремится  не только освободиться от гнета негативных оболочек, но намерена трансформировать, преобразить человека до состояния бессмертия, то есть подарить человеку то, что имеет сама – бессмертие. Вернуть человеку то, чем он обладал изначально, от сотворения.
Любые образы, которые приходят, появляются в упражнениях несут благо– это целители - проводники, намерение которых только одно: вернуть нам утерянный рай, возвратить нам счастье, здоровье, любовь, процветание, вечную молодость. 

Божественный эгоизм

Человек души –эгоист, но эгоизм его божественный потому что он любит, прежде всего, собственную душу, а потом все остальное. 

Казалось, что человек души живет и действует для себя, на самом деле при этом он подлинно помогает всем окружающим.


Путь человека души – это путь, когда человек слушает, осознает свою душу и осуществляет ее намерения, реализует ее желания. Что прямо противоположно жизни человека ума, который делает все по уму-разуму и остается в конечном счете у разбитого корыта. Ибо, человек ума заботится обо всем мире, в том числе и о себе, но душа его остается в подавленном, нереализованном состоянии. А только душа дает человеку состояние счастья, радости, гармонии, ибо все это ее свойства. И когда мы позволяем своей душе жить, когда мы извлекаем ее из подвалов своего существа и позволяем ей занять богом установленное, царское ложе, тогда мы испытываем эти великолепные божественные состояния.  

С точки зрения человека ума – человек души эгоист и это верно, только с небольшим дополнением. Потому что человек души – не просто эгоист, он божественный эгоист, ибо он выбирает в первую очередь свою душу, бога в себе, а уж потом все остальное. 

Человек души – божественный эгоист, потому как в первую он отдает предпочтение очередь своей душе, богу в себе, а потом всему остальному. 

Когда человек души начинает совершать поступки, (какие ему подсказывает душа), то окружающий мир реагирует на это зачастую негативно. Выбора нет: либо мир, либо душа. Ибо как сказал Христос: Ибо какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе своей повредит? 

Например, мой добрый друг твоя душа мечтает побывать в Египте, увидеть и прикоснуться к тайнам великих пирамид. Ты покупаешь путевку и намереваешься отправиться в путешествие. Ум тут же заявит, что, дескать, это дорого, нецелесообразно, нечего впустую тратить деньги, лучше их использовать на бытовые нужды, которых воз и маленькая тележка. (Кстати православные святые старцы наставляли, что многозаботливость и целесообразность – инструменты дьявола, которые губят человеческую душу). 

Родные, близкие вероятно также не испытают особой радости, что ты наконец собрался осуществить мечту своей души. А как же мы? – вероятно, заявят они. – Что же мы остаемся? Как мы будем целую неделю без тебя? Ты же должен … и пошло перечисление твоих обязанностей. 

Если ты все-таки доведешь дело души до конца, то близкие вероятно обидятся на тебя, но на самом деле получат урок. Какой? Урок любви к своей душе! И если его примут, то может быть подумают: Он осуществляет мечту своей души? А чего желает моя? Может быть и мне вспомнить о своей душе и поговорить с ней? Да и не побояться, а взять да и также совершить подобный поступок. 

Поступки человека души – дают окружающим великие уроки любви к своей душе. 

Человек ума не поедет в Египет, следуя уму-разуму, он поступит целесообразно. Чем очередной раз подавит свою душу и начнет насиловать в полном смысле окружающих, чтобы они возместили ему его жертву ради них. От этого страдают все. Плохо и человеку ума, и окружающим. И порой доведет человеку ума своих близких до того, что те не выдержат и воскликнут, да лучше бы ты уехал в Египет, чем нас терзал! На что человек ума ответит: Вот так всегда, я для вас стараюсь, жертвую всем, а вместо благодарности вы еще и не довольны.

Поступки человека ума тоже преподносят уроки окружающим - уроки нелюбви к себе. 

Человек души вернется из поездки вдохновленным, радостным, прилетит на крыльях. Он не только получил новые впечатления, но и понял что можно жить по другому, от души. И конечно первые кто получит от этого «выгоду» это – ближние. Именно им он подарит свое позитивное состояние. 

Человек души – мастер выбора, из всего, что ему предлагает мир, ум, жизнь, люди, он выбирает бога в себе – свою душу, и следует путем души.

Продвинутый курс «Преображение»

Союз святой троицы: души, ума и тела  – суть практики курса «Преображение»

А теперь, мой добрый друг, мы подошли к краеугольному камню, который отличает базовый курс (программа «Возрождение», изложенный в предыдущей книге «Мои друзья счастье, здоровье, богатство, любовь») от продвинутого курса «Преображение», с  которым ты сейчас знакомишься. 

Дело в том, что на переходном этапе от человека ума, к человеку души у нас сохраняются негативные программы в уме (подсознании) и теле. Это мешает позитивному изменению.

В идеале может быть достаточным вхождения в образ, который создает душа, когда при этом негативные программы в теле и уме перестраиваются, перепрограммируются на позитивные. Это высший пилотаж. Но такая  тотальная трансформация всех частей нашей природы возможна на более высоком уровне овладения технологий работы с образами. 

Пока мы находимся в стадии роста, и потому нам следует проработать все части нашего существа: и ум и тело, чтобы они не препятствовали, а напротив, содействовали, поддерживали наше позитивное устремление, изменение, преображение.

Ведь, что получается на практике? Мы, например, проработали освобождение от страха и кажется, что он ушел совсем. Но программы страха могут остаться в теле или уме (подсознании), а может быть и в обоих. Чтобы убедиться в полном освобождении, нам нужно проверить и если есть страх в этих частях нашего существа, то освободиться от него.  

Или мы вошли в позитивный образ счастья и душа наша полетела. Нам кажется, что мы уже на пути к осуществлению нашей мечты! Душа восклицает ура, мы движемся к счастью! А тело говорит, не хочу я никакого счастья, не желаю я делать лишних движений, оставьте меня в покое со своим счастьем! Ум тоже недалек от тела и будто вторит ему: Ничего у нас не получится, сколько раз пробовали и в это раз ничего не выйдет. Вот и весь полет души. Так у нас вянут, уходят в песок самые лучшие намерения, самые возвышенные порывы. 

Конечно, не всегда и  ум и тело против устремлений души, я привел наиболее отрицательную ситуацию. В каждом конкретном случае мы не знаем, как относятся к нашим позитивным изменениям ум и тело, поддерживают ли они или напротив противодействуют.  И потому теперь мы будем проверять согласие всех частей нашего существа и если какая-то часть не согласна с устремлением души к позитиву – будем с нею договариваться, заключать союз о поддержке в позитивных преображениях. 

Порядок работы на продвинутом курсе такой:

1. мы работаем с душой, то есть, восстанавливаем ее царствование в нашем существе. 

2. создаем образ ума (в котором есть и сознание, и подсознание, и сверхсознание) и работаем с ним, чтобы он согласился поддержать те позитивные изменения, которые осуществляет душа.

3. создаем образ тела и также с ним договариваемся о партнерстве и сотрудничестве. 

(Можно поменять порядок, то есть в начале работать с образом тела, а потом ума. Это не существенно.)

Душа - основа нашей работы. Душа – царица, она должна быть наверху, на троне, внизу тело и ум, помощники души, ее правая и левая рука, которые помогают царице осуществлять свои намерения. 

Итак, работаем с душой, а потом закрепляем работу в уме и теле. Душа царствует, а ум и тело ее лучшие союзники и друзья! 

Союз души, тела и ума, под руководством души – основа продвинутой практики.

Однажды лебедь (душа) рак (ум) и щука (тело)


Душа – Я хочу летать!


Ум – Это невозможно!


Тело – рожденный ползать летать не может

Душа – Но я хочу и верю что мы полетим!

Ум – все верят, а ни фига не получается

Тело – Вот именно.

Душа – Ребята, а давайте все-таки хотя бы попробуем!

Ум – и пробовать не будем, не до полетов, у нас и так проблем выше крыши.

Тело – Слушайте, а давайте спать, как говорится, утро – вечера мудренее.

Душа телу – Тебе только бы спать! 

Тело – Не только, но еще и есть.

Ум душе. – Что ты прицепилась к телу, не забывай оно – наш храм, его желания надо уважать

Душа – С этим уважением мы в поросят превратились только едим да спим. 

Тело – Короче вы как хотите, а ложусь на боковую.

Ум – И точно душа, давай поспим, утром видно будет. 

Душа – знаю я ваше утро – вас и пушкой не разбудишь. Так и пролетает наша жизнь впустую.

Ум – Ну уж душа, куда ты хватила! У нас все по плану – никакой пустоты. Мы движемся к светлому будущему.

Душа – знаю я ваше будущее, сколько ждем, а рассвет все не наступает.

Тело – если вы сейчас же не ляжете спать, то уже действительно скоро наступит утро. 

Душа – да как вы не понимаете, мы можем летать! Это ведь так прекрасно, наша жизнь изменится!

Ум – а зачем нам ее менять? От перемен только неприятности. Как говорится лучшая новость – это ее отсутствие. 

Тело - Вот именно, лучше оставить все как есть, а то как бы чего не вышло. Да вообще, где это видано, чтобы человек летал? 

Душа – Но во сне то мы летаем, значит и наяву сможем!

Ум – слушай душа, угомонись, мы ведь по доброму тебя просим.

Душа – вот так всегда, вы оба просите меня только об одном, чтобы я спряталась в чулан и заткнулась!

Ум –Ну чего тебе неймется, все ведь у нас хорошо. И кушать есть и крыша над головой, разве тебе этого мало?

Душа – да разве мы для этого мы пришли в этот мир, чтобы ползать и пресмыкаться?! 

Ум – ты смотри куда загнула! Это мы ползаем, мы пресмыкаемся?! Да мы если ты хочешь знать летаем. Только очень низко, очень низко…

Иногда к нам приходит чувство, что наша подлинная жизнь еще не случилась с нами. Жизнь идет, время бежит, но не наша жизнь и не наша время. А наша жизнь и наше время откладывается, до поры, до следующего раза, которого может не быть

Человек ума проживает, по сути, не свою, а чужую жизнь.

Человек души – сам есть жизнь, он ее творец, создатель

Подсознание

Большинство нынешних систем совершенствования работают всего лишь одной частью нашей природы -  подсознанием. Тренинги ума обладают своей притягательностью и доступностью. Человек ума любит тренировать свой ум.

Как ты видишь мой друг ум - всего лишь часть нашей работы. И причем второстепенная, ибо главное для нас оживление и восстановление в законных, царских прав души. А уж потом закрепление позитивных изменений, преображений в подсознании. 

К тому же учителя, посланники Божии, посвященные, ничего не говорили о подсознании. Они призывали к спасению души.

Безусловно, что подсознание очень важная часть нашей природы. Оно стало имитировать нашу душу, когда мы стали на путь ума и душа ушла в подвалы нашей природы. Подлинное предназначение подсознания от сотворения - выполнение определенных функций в организме. Но подсознание никак не может заменить душу.

Как только человек стал на путь ума – так его сразу стали донимать учителя – негативные переживания, которые сигнализировали о нарушении божественного плана природы человека. И подсознание стало забиваться негативными программами. Безусловно, там их много, но чистить подсознание, то есть освобождать его от негативных программ – это мартышкин труд, ибо божественный план не восстановлен. Душа не царствует, а продолжает пребывать в подвалах нашего существа. А это значит новые учителя – негативные переживания будут донимать нас и вновь будут откладываться в подсознании в виде негативных программ. Выходит замкнутый круг. Убираем одно – приходит другое.

Когда человек становится на путь души, когда душа в его существе восстанавливает свое божественное царствование, тогда негативные переживания перестают донимать человека. Это раз. Во вторых: подсознание вздыхает с облегчением, ибо оно наконец-то само освобождается от всех негативных программ. 

Как только мы становимся на путь души, подсознание начинает само освобождаться от негативных программ. 

Чистота помыслов

Кстати о чистоте помыслов. Доколе мы не восстановим царствование своей души, пока ум будет главенствовать в нашем существе, достигнуть чистоты помыслов, это все равно, что добиться от обезьян приличного поведения: занятие хлопотное и бесполезное.

Когда душа восстанавливает свое царствующее положение, когда ум занимает свое законное место помощника души – чистота помыслов становится естественным состоянием человека.

Чистота помыслов возможна в одном случае, когда душа царствует в нашем существе.

Человек души способен употреблять только позитивные слова потому как у него нет негативных, в том числе он не употребляет частицы «не» и «но».

Как выглядят и работают образы ума и тела?

Образы ума и тела и выглядят и действуют как и все другие образы. Также как и все образы они работают с нами на трех уровнях: духа, энергии, информации.

Во время вхождения образы ума и тела, могут ничего и не сказать подобно другим образам, главное - это преображающее состояние, энергия которые мы получаем, погружаясь в образ. 

Например,  мы задаем вопрос образу ума: Дорогой ум, готов ли поддержать, стать партнером в моем позитивном изменении? Или задаем вопрос телу: Дорогое тело, согласно ты участвовать в позитивном преображении и стать моим союзником? Затем входим в образ и он не говорит «Да», но мы на уровне чувств понимаем, чувствуем либо согласие, либо не согласие.  

Образы ума и тела, когда они согласны участвовать в реализации намерений души, то они сразу включаются в работу – начинают преображать нашу природу, в данном случае умственную или телесную. 

Сотрудничество трех образов в реализации намерений души, – основа продвинутой практики.  

Что делать, если либо ум, либо тело (либо оба) не согласны поддержать наши позитивные изменения?

Что делать в этом случае? То же, что мы делаем в обычной жизни, когда нам отказывают, но нам очень нужно согласие – договариваемся. 

Проще говоря, если мы от образа ума или тела получаем отрицательный ответ, мы возвращаемся на свой рабочий стул и задаем несогласному образу вопрос: Что нам нужно сделать, чтобы ты поддержал меня в позитивном преображении и стал союзником? Затем вновь входим в образ получаем ответ. И таким путем мы достигаем согласия в союзе, партнерстве.

Погружение в позитивные образы – основная религиозно-духовная технология  

Все религии зиждутся на технологии вхождения, погружения в позитивные, божественные образы. Наложение крестного знамения, молитвы в том числе и перед иконами, целование икон, креста, святых мощей, миропомазание, окропление святой водой, купание в святых источниках все это мы делаем с единственной целью войти в божественное, привлечь его в себя, соединиться с ним.  Медитации, мантры, мистические танцы, тантрические упражнения  также направлены на соединение с божественным. 

Человек входит в божественные образы, чтобы они обожествили нас, преобразовали, насытили светом, любовью, блаженством, Святым Духом. Например мы молимся Святому Духу, : …прииди вселися ны, и очисти ны от всякие скверны, и спаси Блаже души наша». То есть приди к нам Святой Дух, войди нас и очисти нас, спаси нашу душу. 

Мы просим, молим, медитируем, творим мантры чтобы божественность вошла в нас и преобразовала нас. 

Вхождение, погружение в образы – основа практики нашей школы
Технология нашей школы также базируется на вхождении в образы, но не только в позитивные, но и в негативные. 

В отличие от базового курса «Возрождение» мы будем отныне не просто входить в образы, но и погружаться. Это означает, что мы теперь будем пребывать  в образах до тех, пока они преображают нашу природу. 

А это может быть по времени от пяти минут до часа и более! Мы будем находиться в образе, пока идет внутренняя операция, преображение нашего существа на всех уровнях. 

Ты можешь спросить, мой добрый друг, сколько времени следует находиться в образе? – Отвечаю, столько сколько нужно. Ты сам почувствуешь, что образ уменьшает воздействие – что является признаком завершенности погружения. После погружений в образы необходимо отдохнуть, расслабляться, слушать медитативную музыку или если получится даже лучше поспать. 

Работа в образах происходит колоссальная, образы с нами производят реальную операцию и потому организму после погружения нужен отдых.  

Продвинутая техника работы с образами 

На этом курсе для тебя мой друг открываются воистину фантастические возможности.

Теперь мы будем работать в любых условиях, а не только на стульях. Мы будем погружаться в образы на ходу, в общественном транспорте, в метро, самолете, поезде, стоя, лежа, в ванной, на совещании, на работе, в ресторане, одним словом везде. Мы будем делать упражнения и получать преображающие состояния, ответы на вопросы в самой гуще жизни, а не только в специальных, комфортных условиях, как это было на базовом курсе.  

Мы будем создавать образы в тех местах, где мы пребываем долгое время: на кровати, на рабочем месте, на водительском кресле и так далее. 

В позитивных преображающих образах мы будем засыпать, работать, вести машину, идти по улице. 

Мы научимся дистанционно управлять образами и посылать их людям для исцеления, обновления, радости и счастья!

С помощью образов делать хорошую погоду 

Эта книга, этот продвинутый курс, мой добрый друг, открывает тебе воистину безграничные возможности.

Человек души может все!


Но все это, мой добрый друг, только цветочки, промежуточные возможности, которые мы приобретем на пути к своей главной цели. А наша главная цель, так сказать ягодки это – трансформация на биологическом уровне. 

Мы постепенно овладеем такой силой трансформации, что, например, войдя в образ молодости, как в сказке в молодильную воду, выйдем из него обновленными, помолодевшими настолько насколько пожелаем. И это не чудо, это возращение в рай, который когда-то наши прапредки оставили, вступив на путь ума. Мы способны радикально омолодиться, образы способны преобразить наше тело! 

Естественно мы сможем посредством погружения в образы достигать исцеления, похудения, преображение внешности. 

И это не фантастика, а реальность, к которой мы с тобой мой добрый друг двигаемся путем работы с преображающими образами.

Ясновидящий, писатель-фантаст Артур Кларк предсказывал, что к 2080 году человечество достигнет биологического бессмертия. Убежден, что мы с тобою мой друг живем на пороге Великого Перехода в бессмертное существование. Продвинутый тренинг «Преображение» - еще один шаг к реальному физическому бессмертию. Путь, который начали древние Риши, проходили наши современники Порфирий Иванов, Шри Ауробиндо, Сатпрем и другие, продолжается. 

Циолковский пророчествовал, что человечество, в конце концов, вообще освободится от физического тела, перейдет в форму лучистого существования и расселится по Вселенной.
Кстати участники семинаров «Преображение» сообщают, что друзья и близкие после тренинга отмечают явное омоложение внешности, не говоря о внутреннем состоянии. И это только начало. Скоро посредством данной технологии погружения в позитивные преображающие образы можно будет омолаживаться до неузнаваемости. Как сказала одна участница семинара: «Что же будет, если я вернусь домой, а муж меня не узнает?» Ей сразу дали дельный совет: «Ну, если не узнает, заведешь себе другого!» :-) 


Вера творит чудеса
Не верю! – говорит наш ум, такого быть не может!  Чтобы возможно было вот так, войти, погрузиться в образ и исцелиться, похудеть, помолодеть? – это сказки!

Вероятно, мой добрый друг, тебя возникают такие мысли и в этом нет ничего противоестественного.  Ты прав, пока у тебя нет такого опыта и потому ты не совсем веришь в преображающую силу образов.

Но давай не будем рассуждать, может такое быть или нет, а обратимся к истории, в ней было не мало примеров чудес и преображений, которые являли миру великие просветленные, учителя, мастера. 

И главный пример чудес явил, конечно, Иисус Христос. Сын Божий имел власть над дьяволами. (Демоны вошли в свиней). Он имел власть над болезнью. Он исцелил паралич, расслабленного, сухую руку, состояние бессилия, несворачивание крови, водянку, лихорадку, слабоумие, слепоту, глухоту, проказу. Всего он исцелял от 10 разнородных болезней. Он имел власть над смертью. Он воскресил Лазаря из мертвых, а также дочь Иаира, сына вдовы из Наина. Он извлекал их с кладбища после четырехдневного погребения! Среди чудес Иисуса – превращение воды в вино, кормление 5000 человек, хождение по морю. Но Величайшим чудом, чудом из чудес было Его собственное воскресение. Иисус, пробыв три дня погребенным, выходит из могилы, охраняемой римскими центурионами, и опечатанной перстнем губернатора оккупационной армии. И теперь на пасху мы восклицаем, поем: Христос воскресе из мертвых смертью смерть поправ и сущим во гробех живот даровав. 

Кстати сказать главным упованием христианства является ожидание того, что Христос при своем Втором пришествии ВОСКРЕСИТ ВСЕХ умерших! То есть все умершие приобретут новое тело.

Да, мой добрый друг, ты можешь возразить, так это был Христос, Сын Божий, а мы простые смертные и нам такое не доступно.

Не будем мудрствовать, а послушаем, что говорил Христос о наших возможностях.

 Господь сказал: если бы вы имели веру с зерно горчичное и сказали смоковнице сей: исторгнись и пересадись в море, то она послушалась бы вас.

Когда Иисус шел оттуда, за Ним следовали двое слепых и кричали: помилуй нас, Иисус, сын Давидов! 

Когда же Он пришел в дом, слепые приступили к Нему. И говорит им Иисус: веруете ли, что Я могу это сделать? Они говорят Ему: ей, Господи! 

Тогда Он коснулся глаз их и сказал: по вере вашей да будет вам. 
И открылись глаза их; и Иисус строго сказал им: смотрите, чтобы никто не узнал. 
 А они, выйдя, разгласили о Нем по всей земле той.

Все это свидетельствует о том, что, мы простые смертные, если будем иметь веру, сможем действительно творить чудеса.

Что такое вера? Вера – это вера в бога, вера в силу бога в себе, в силу своей души, вера в то, что эта сила может все.

Мы потеряли эту силу когда отказали своей душе, когда отказали богу в себе и встали на путь ума.

Когда мы начинаем работать с душой, делаем первые шаги и у нас получается, то мы постепенно начинаем верить. Вопреки всем доводам ума образы действительно работают, возрождают и преображают наше существо. И так шаг за шагом, от упражнения к упражнению вера наша растет. 

Ибо только позитивный реальный опыт взращивает нашу веру. В то же время негативный растит наше неверие. 

Веру невозможно приобрести саму по себе вне позитивного опыта. Когда происходят чудеса, тогда вера усиливается. А все упражнения – это на самом деле чудеса, при чем не которые нисходят на нас с небес, а чудеса, которые мы творим сами! Мы начинаем верить в собственные силы, силу своей души, преображающее воздействие образов. 

И скажу тебе более того, мой добрый друг, что как только наша вера вырастет до размера горчичного зерна, так погрузившись в образ молодости, мы помолодеем, потому как иначе быть не может! 

Если ты поверишь что войдя в образ невесомости ты вне сомнений станешь таковым, так ты и приобретешь эти свойства и будешь летать по воздуху, ходить по морю, яко по суху.

Если ты будешь твердо знать и верить, что, погрузившись в образ здоровья,  ты исцелишься, так тому быть! 

«По вере вашей да будет вам»
И все-таки, какой силой образы преображают наше существо?

Мы уже говорили, что образ работает с человеком на духовном, энергетическом, информационном уровне. А что является все-таки главным в этом воздействии? Дух? Энергия? Информация?

Давай вновь не будем мудрствовать а обратимся к опыту чудотворения Христа? Какой силой творил Сын Божий чудеса, исцелял, воскрешал мертвых? Ответ – силою святого духа! А ведь душа и обладает силой святого духа, она является его вместилищем. Так же как энергия – свойство тела, а информация свойство ума.

И потому мой добрый друг, главная возрождающая, преображающая, трансформирующая сила образов души - самая великая сила в мире, божественная сила – сила Святого Духа!
Образ исцеляет нас не только от болезней, старости, нищеты, одиночества, но и главной болезни человечества – смерти.

Однако мой добрый друг,  чтобы достигнуть больших вершин, нам нужно научиться овладеть малыми. Райнхольд Месснер покоритель Эвереста в одиночку, прежде чем взошел на крышу мира, покорил 2000(!) вершин. Итак, последуем от малого к большему. 

Дело мастера боится
Апостол Иаков говорил: «Ибо, как тело без духа мертво, так и вера без дел мертва»
Так и в нашей школе нужны дела. Ибо то, что для нас прежде было естественным, стало из ряда вон выходящим. Нам нужно подобно ребенку, который учится ходить, делает первые шаги, так и нам следует учиться делать поступки по осуществлению намерений души.

Ты, например мой добрый друг, заявляешь: хочу быть счастливым! Это прекрасно, но этого мало. Нужно уметь делать счастье! Учиться творить его. 

Или ты говоришь, хочу любви! Прекрасное намерение. Но необходимо уметь делать любовь. Ибо, как и любовь, так и счастье, богатство, красота, здоровье, гармония – дело мастеров, профессионалов. 

Ибо мало просто любить, то есть переживать это удивительное, волшебное, божественное чувство, нужно уметь осуществлять любовь. Что это такое? Это значит нужно уметь ухаживать, заботиться о любимом человеке. Нужно уметь заниматься любовью, чтобы партнер испытывал блаженство и так далее. В конце концов, нужно уметь приготовить вкусное блюдо!

Если для приготовления вкусного блюда требуется умение и мастерство, так куда больше нужно мастерства, чтобы уметь творить любовь, счастье, богатство, здоровье!

Главное правило техники работы с образами души – начинаем с освобождения негатива!

Любая работа с образами начинается с освобождения от негативного чувства, переживания, которое в данный момент волнует, давит, угнетает нашу душу!

Это следует запомнить мой добрый друг, как Отче наш. То есть если любые процессы – работу с душой мы начинаем с освобождения от негатива. Очень редко бывает, что действительно негативные чувства отсутствуют. Они есть, но не осознаются. 

Мы собираемся обрести свободу, полет и потому любые негативные оболчки, прицепки, якоря, привязки не позволяют нам взлететь. 

Работаем с живыми чувствами

Порой участники процессов пытаются искусственно вызвать негативные чувства, которые, по их мнению, важны, те, которые преследуют их в обычной жизни, например, страх. И при этом ничего не получается, процессы не идут. Это говорит о том, что работу с душой, создание образов мы можем проводить только с живыми чувствами, то есть теми чувствами, которые сейчас, в данную минуту волнуют нас. Например мой добрый друг, на данный момент ты чувствуешь подавленность, угнетенность и даже легкий дискомфорт, неудовлетворенность, недовольство собой – ты начинаешь с этого.

Главное следует ухватиться за живую ниточку переживаний, а уж все остальное само выйдет. 

Любую работу с душой следует начинать с живого чувства, то есть с того чувства, которое волнует тебя, мой друг, здесь и сейчас. 

Научиться осознавать свои чувства, переживания 

Истина это – бог. В каждом человеке есть истина, есть бог – это душа. Познать истину, познать свою душу возможно одним инструментом – искренностью. Быть искренним с самим собой – значит прикасаться к истине, познавать истину, познать Бога. 
Важно понять, что ты хочешь? Действительно ли ты желаешь узнать то, что творится у тебя в душе или играешь сам с собой? 

На самом деле душа с нами постоянно общается. Душа нам исподволь сообщает свое мнение, дает подсказки, но мы делаем все по уму. А потом сокрушаемся и сетуем: Зачем мы поступили так или иначе, ведь чувствовали, что нужно поступать по другому! 

Нужно научиться быть искренним с самим собой и слушать тихий, робкий голос души.

Вопрос заключается в том, готов ли ты, мой добрый друг, прикоснуться к реальности своего душевного мира, сбросив покровы иллюзии, который создал ум? Или ты желаешь, чтобы мир, люди, а главное ты сам продолжал убаюкивать «сладким пением», что все хорошо и прекрасно? 

Хочешь ли ты осознать реальность своего душевного мира или желаешь утвердить свои иллюзии, - вот в чем главный вопрос.
Важно любые чувства выводить на уровень на осознания.

Уникальность системы

Уникальность системы, которую я предлагаю тебе, мой добрый друг, заключается в том, что в ней важен не сценарий событий, который мы проживаем, а важна первопричина. Мы работаем с самой сутью – душой, с источником наших проблем, заболеваний, неурядиц, который вне сомнений берет свое начало в подавлении нашей души, в негативных переживаниях. Например не важно, каким образом пришла к нам обида, то ли нас обидел близкий человек, то ли наши денежные вложения исчезли, то ли нашу квартиру затопил сосед выше. Важна сама суть – обида. А каким образом, по какому сценарию событий она пожаловала в нашу жизнь не имеет значения. 

Как говорил Козьма Прутков: Зри в корень, так и человек души зрит в корень. То есть важно не само событие, которое приходит в нашу жизнь, а негативное переживание, преподающее посредством этого события нам урок – любви к себе, своей душе.

И потому на семинарах никто ничего не рассказывает о себе! Мы завершаем тренинг родными людьми, но мы знаем только имена и ничего более. 

Ум видит следствия, душа – первопричину
Сама душа ведет человека к свободе, к свету, счастью. Сама душа создает образы, как двери, через которые мы выходим в новый мир. Это настоящее путешествие в мире образов к свободе, радости, свету. 

Исчезновение образов – признак завершенности процесса

Любые образы, с которыми мы работаем, приходят к нам с благой вестью о спасении нашей души. Они несут нам благо преображения, исцеления, свободы. Указывают путь к любви, счастью, гармонии. 

И каждое погружение в образ дает свое преображающее состояние, дает порцию исцеления, обновления нашему существу.

Мы находимся в образе столько, пока чувствуем воздействие образа. Как только действие станет ослабевать – возвращаемся на свое рабочее (царское) место. И смотрим на образ. Он может: 

1 остаться прежним, 

2 уменьшиться, измениться, 

3 исчезнуть.

Что это значит?

1. Если образ после возвращения на рабочий стул остался прежним, без изменений, значит ты мой добрый друг не получил порции преображения, работы по сути не было. Что делать? Вновь входить в образ и принимать воздействие образа.

2. Если образ уменьшился или принял другой вид, значит, работа пошла, и ты получил дозу преображения. Вновь входи в уже измененный образ и получай вторую порцию преображения.  Работай, то есть погружайся в образы до тех пор, пока образ не исчезнет.

3. Если образ исчез – значит, работа завершена, образ сделал свою работу и исчез.

То есть теперь мой добрый друг мы будем работать с образами до тех пор, пока он не исчезнет. Это касается работы со всеми образами, кроме позитивных, в которых мы остаемся, не возвращаясь на свой рабочий стул. (В этом случае образ исчезает, как бы растворяется в нас и продолжает свою работу.)

Если образ не исчезает, значит, что-то недоработано. Нужно идти дальше, спрашивать почему он не исчезает, о чем он хочет сказать, чему научить и входить в него.

Если на курсе «Возрождение» мы входили в образ не более трех раз, то на этом курсе «Преображение» мы входим в образ столько, сколько нам нужно, без ограничений. То есть работаем до полного исчезновения образа, что свидетельствует о завершенности процесса. 

Главный вопрос образу

Всем образам мы можем задавать один главный вопрос - просьбу: 

Пожалуйста,  укажи мне путь к освобождению, исцелению, счастью!

Следы от образов не путать с образом

Не нужно путать мой друг следы, которые остаются от образов, что подтверждает завершенность работы, от маленького, порой размытого, но все же образа. Образ может уменьшиться, например, до размера теннисного мячика, до темного пятнышка – но все это образ, он продолжает с нами работу преображения и в него следует вновь входить, задавая главный вопрос. 

Как же узнать след это или образ? - Спроси у души, ибо душа знает все!

На все вопросы знает подлинный ответ только собственная душа. 

Учимся видеть образы 

Мы уже настолько повзрослели, до такой степени подавили свою душу, что порой нам трудно видеть в процессах работы с душой образы вещей, предметов, энергий, людей и даже самого себя. Особенно удивительно то, когда женщины не могут представить своего мужа, с которым прожили лет двадцать. И тогда я говорю, быстро отправляйтесь домой и посмотрите, как выглядит ваш муж. (
В детстве, когда мы жили душой, мир образов – был главным нашим миром и нам ничего не стоило играть в любую игру образов так, будто это происходит на самом деле.  Истинно так, куда уходит детство?

В то время ученики приступили к Иисусу и сказали: кто больше в Царстве Небесном? Иисус, призвав дитя, поставил его посреди них и сказал: истинно говорю вам, если не обратитесь и не будете как дети, не войдете в Царство Небесное; итак, кто умалится, как это дитя, тот и больше в Царстве Небесном; 

Что ж, пора вернуться в детство, ибо в противном случае царство небесное, царство души, нам не видать как собственных ушей. Будем учиться быть детьми и видеть образы, жить в них, погружаться и получать преображение.

Напоминаю мой друг, что образы видятся не так, как мы наблюдаем видимые предметы. Это образ.

Давай потренируемся? Я буду перечислять тебе образы, а ты будешь их представлять. 

Ель в снегу, ландыши, воробей на ветке, закат солнца, кот греется на завалинке, лепим снежок, море, мячик, колодец, твой лучший друг, ветка сирени, папа, гроза, мама,  одуванчик, ветер, домик в деревне, цветочная поляна, верблюд, жаркая пустыня.

Надеюсь, мой добрый друг, ты все это не только увидел, но даже почувствовал запахи, прохладу ветра или жар солнца в пустыне. 

Отлично! Идем дальше. 

Что делать, если образы все-таки не появляются?

Бывают случаи, правда, редко, когда вообще образы не видятся. Это знаменуют собой глубокую подавленность, угнетенность души. В этом случае можно, как исключение применить такой способ работы с образами. Сидя на рабочем стуле, закрыть глаза, увидеть первый образ, потом открыть глаза и то, что ты увидел, мой добрый друг, поместить на творческий стул. И потом начать с ним работать. 

Как работать? – Задавать наш главный вопрос-просьбу : «Пожалуйста, укажи мне путь к свободе, исцелению, счастью, любви!» и потом входить в образ, получать в нем преображение, исцеление, ответы. 

В практике нашей школы есть такой способ работы с образами, которое называется «путешествие в мире образов». Такой метод мы применяем, когда человек не может определить свои чувства. 

Человек садится на рабочий стул и начинает работу не с чувства, а с первого пришедшего образа. На самом деле чувства конечно у нас есть, но в этом случае мы предоставляем своей душе самой взять на себя полное управление процессом. Такое путешествие-процесс организует сама душа. (Бесспорно, что во всех процессах работает душа, но отличие в том, что если во всех остальных случаях мы сначала осознаем чувство – затем создаем его образ, то в данной практике мы не осознаем своих чувств, переживаний, предоставляя все дело душе).

Именно душа становится проводником самой себя из подвалов нашего существа наружу, к свету, солнцу, радости, любви. К нам приходят образы, которые выводят нас из лабиринтов, завалов, в которых мы оказались, следуя логике, следуя уму-разуму. Душа ведет нас к свету, любви, счастью посредством образов. Сама душа организует процесс освобождения, исцеления, преображения! 

Образы начинают приходить друг за другом, будто ступеньки, по которым мы совершаем восхождение. Каждое вхождение в образ дает определенную порцию исцеления, освобождения, преображения. При каждом погружении в образ, мы получаем дозу воздействия в виде определенного, нужного нам состояния чувств, энергии, информации. 

Здесь будет чередование образов: и негативных переживаний, и позитивные образы, возможно, встречи с людьми, даже не знакомыми, погружение в прошлые жизни, здесь может быть все! Это путешествие очень увлекательно, необычно потому что сама душа организует процесс.

Порой мы даже не можем понять, осознать, что происходит, какое исцеление, оздоровление, освобождение осуществляют образы в нашей душе, теле, уме. Но в конце процесса мы ощущаем  легкость, свободу, радость, блаженство. Что–то негативное покинуло нашу душу, нечто тяжелое свалилось с наших плеч – мы не знаем, что это было. Да и важно ли нам знать, что это было, и как мы избавились от негатива? Важно, что это произошло. Сама душа провела нас посредством образов к свободе.

 Напоминаю, что в образе следует пребывать, пока действие образа не начнет ослабевать. Как только образ уменьшает свое действие, мы возвращаемся обратно. Проще говоря, войдя в образ, находимся в нем столько, сколько нужно. Мы сами почувствуем, что образ исчерпал свое действие, преображение, трансформацию и тогда возвращаемся на рабочий стул или вообще завершаем упражнение, если нам нужно остаться в образе. 

Завершается процесс путешествия в мире образов так же как и в во всех процессах: либо исчезновением образов, либо, если ты, в конечном счете, погрузился в позитивный образ – в нем. Довериться надо интуиции.

(К слову сказать мой добрый друг, эта практика является основой следующего курса - мастер класса «Трансформация».)
Лучший целитель

И всегда, какие бы не пришли в упражнениях образы, как бы не происходили процессы, все это дарует исключительно позитивные преображения, ибо душа – это частичка Бога. А Господь – лучший целитель, лучший хирург, который умело и тонко организует процесс отделения в нашей природе зерен от плевел.

Как мы уже говорили все образы, которые приходят к нам в процессах (упражнениях) имеют одно главное позитивное намерение – вернуть нас на путь души, на путь любви к себе. Все образы приходят к нам с благой вестью. Они, как учителя, гуру, мессии несут нам освобождение, исцеление, состояние счастья, полета, радости, здоровья, любви. Образы не только исцеляют, но и омолаживают, исправляют фигуру, избавляют от лишнего веса, но и устремляют нас к первозданному состоянию вечной молодости, бессмертию.

Сколько свойств у образа? Образ - исцеляющий, освобождающий, возрождающий, преображающий омолаживающий, исправляющий путь.

Образы души не способны навредить!

Образы, как и душа, как и Бог несут только то, что имеют сами: добро, исцеление, счастье, любовь!

Выдыхание образов – новый способ создания образов на продвинутом курсе

Как ты помнишь мой добрый друг, перед тем как покинуть рабочий стул и войти в образ, следует сделать глубокий вдох и выдох. Вот на этом моменте мы остановимся потому, что, как показывает практика, это упускается или исполняется не вполне правильно. Вдох нужно делать мягко, плавно, максимально глубоким, поднимая голову вверх, почти закидывая ее. При этому нужно представлять, будто ты тянешь воздух с самых небес. Можно прикрыть глаза. Затем небольшая задержка. И потом выдыхаем, опуская голову и открывая глаза.

Один участник семинара «Возрождение» перед входом в образ делал такой характерный, всем известный выдох: « Ху!», которое обычно совершают перед принятием рюмки водки. Это было очень смешно, хотя смысл в нем был потому, как образ подобен не только рюмке водки, он действительно опьяняет состоянием свежести, блаженства, свободы, любви. 

На этом курсе, мы будем делать это дыхание не только перед переходом с рабочего стула на творческий. Некоторые упражнения будут начинаться с это вдоха – выдоха и на выдохе нам должен предстать образ. Мы как бы выдыхаем образ, с которым будем работать.  

Учимся отдыхать

После упражнений, тебе следует, мой добрый друг, научиться отдыхать. Образы глубоко и всесторонне воздействуют на нашу природу. Это безусловно позитивные изменения, преображения, но они все-таки для нашего существа являются неким стрессом и потому нам следует бережно относиться к себе после процессов. Главное не анализировать, не терзать себя размышлениями, а жить так будто ничего не случилось. Нужно позволить закрепиться и усвоиться тем позитивным преображениям, которые в тебе произошли. Представь, мой добрый друг, что с тобой была проделана операция и тебе забинтовали раны. Не следует постоянно снимать бинты и смотреть как идет исцеление. Чем меньше ты обращаешь внимания на рану, чем более ты отвлекаешься на приятные для твоей души вещи, тем быстрее идет заживление. 

Мастерская продвинутого курса «Преображение»

Итак, мы закончили короткую вводную часть, теперь приступаем к практическим занятиям.

Как ты уже знаешь, мой добрый друг, стратегия школы счастья, здоровья богатства, любви основана из двух стратегических направлениях: 

избавляемся от негатива, устремляемся к позитиву. 

Это порядок работы сохраняется не только на продвинутом курсе, но и всегда и везде. Это значит, что тебе мой добрый друг, друг следует запомнить, что 

Любую работу мы начинаем с освобождения от негативных переживаний.

Мастерская освобождения от негативных переживаний

Путь к счастью, здоровью, богатству, любви начинается с освобождения от негативных переживаний.

Царское освобождение

На продвинутом курсе «Преображение» мы пройдем особую чистку души, которая называется «Царское освобождение». Состоит она из пяти этапов и нам потребуется пять недель, чтобы произвести этот глобальный очистительный процесс. Каждую неделю мы можем только осуществлять один этап чистки.  Больше мы НИКАКИХ других упражнений в эти пять недель не делаем. 

И лишь когда мы завершим царский очистительный процесс, тогда мы будем работать в режиме: один раз в месяц мы делаем два упражнения: одно по освобождению от негативного переживания, одно – вхождение в позитивный образ. (Упражнения с дистанционными, стационарными, динамическими образами, упражнения на понимание, вопрос-ответ мы делаем без каких бы то ни было ограничений).
Когда же это кончится?

Сколько же можно работать над освобождением от негативных переживаний? Можешь возмутиться ты мой добрый друг. Когда же это кончится?

Негативные переживания подобно якорю. За свою жизнь мы их приобрели не мало. Каждый раз, когда мы своей душе говорили «нет», затыкали ей рот, «посылали в нокаут» – появлялся очередной якорь. У каждого якоря цепь разной длины и потому, когда мы начинаем определять негативное переживание на данный момент, - то обнаруживается якорь с наименьшей длиной цепи. Именно он сдерживает, не позволяет плыть нашему кораблю жизни к счастью, богатству, здоровью, любви. С помощью волшебных упражнений мы освобождаемся от негатива, то есть снимаемся с обнаруженного якоря и начинаем плыть.  Наступает период полета, счастья, радости, любви. Однако через некоторое время мы вновь обнаруживаем, что нас начинает что-то сдерживать, мешает нам двигаться дальше. Мы останавливаемся, «ныряем» в свою душу и осознаем, какое негативное переживание – якорь блокирует наше движение. Снова выводим его на осознание, прорабатываем, освобождаемся и плывем дальше. 

Вот такой у нас путь. Так что мой добрый друг и никогда не отчаивайся, когда появляется на твоем пути негатив, а сразу прорабатывай очередную зацепку, очередную блокировку. 

Ведь иногда человеку кажется, что он уже полностью освободился от негативных переживаний, и больше они его не побеспокоят. Но вдруг период прекрасного, высокого, блаженного полета прекращается и накатывает неведомо откуда очередная волна боли, страха, обиды, вины. И человек недоумевает: «Как же так? Все было хорошо, казалось, я уже очистился окончательно и на тебе -  опять меня придавило» 

Запомни, мой добрый друг, это нормально и так должно быть. Ничего противоестественного в появлении негативных переживаний нет. Напротив, это свидетельствует о том, что ты движешься и постепенно, шаг за шагом снимаешься с многочисленных якорей! Ведь с каждым разом их становится на один меньше!

Негативные переживание как айсберг – на поверхности малая часть, а вся глыба под водой невидима. Нам нужно извлечь весь айсберг на солнце, то есть вывести на осознание – чтобы его растопить. 

Выученные уроки

Каждое негативное переживание (сначала незначительное) приходит к нам, чтобы преподнести, преподать нам урок любви к себе, своей душе. Когда урок нами усвоен, негативным переживаниям незачем приходить в нашу жизнь. 

На твою ногу не наступят в толчее, тебя, мой друг, не обманет сосед, тебя не обругает продавец, и многое что еще «не». Потому как незачем! Ты получил урок и усвоил его. Откорректировал свою жизнь, направил ее в русло своей души. Так зачем тебя обижать, обманывать, предавать, доводить до гнева и раздражения? 

И напротив, как только мы не усваиваем уроки, так негативные переживания будто атакуют нас, причем с нарастающим усилием. 

Итак, вперед к свободе!

План работы «Царское освобождение».

I. Этап. Освобождаемся от негативного переживания, которое на данный момент давит нашу душу. 

Создаем образ негативного переживания, погружаемся в него, находимся в нем пока он преображает нас. Работаем до полного исчезновения образа. Затем сразу закрепляем освобождение в теле и уме.

II. Этап. Гармонизация отношений с близкими людьми.

Этот этап состоит из пяти уровней. Каждый день этой недели делаем прорабатываем один уровень Работаем до полного исчезновения образов – что свидетельствует завершенности процесса понимания и гармонизации. (При работе с образами людей мы не закрепляем результат в теле и уме.

1. Упражнение на гармонизацию (понимание) родителей. Работаем с родителями, создаем образ мамы, затем сразу папы. 

2. С супругами

3. С детьми

4. Родственниками

5. Друзьями, сотрудниками

Затем два дня отдыхаем и идем дальше

III. Этап. Работа с синтезированным образом негатива 

Выдыхаем весь негатив, погружаемся в образ. Работаем до полного исчезновения.  Закрепляем освобождение в теле и уме.

IV . Встреча с душой.  

Встречаемся с душой, высвобождаем ее, если есть необходимость. Дарим своей душе ласку, любовь, нежность, тепло. Закрепляем освобождение в теле и уме.

V. Этап. Погружение в позитивный образ свободы.

Создаем на выдохе образ свободы и погружаемся в него и больше не выходим.  Закрепляем преображение в теле и уме.

I. Этап. Освобождаемся от негативного переживания, которое на данный момент давит нашу душу.
1-я неделя царского освобождения.

Упражнение: продвинутая практика освобождения от негативных переживаний

На продвинутом курсе мы работаем без рабочего стула, то есть у нас в процессе используется только один стул - творческий. Мы становимся на место рабочего (царского стула) напротив творческого и так осуществляем работу. Это позволяет нам тренироваться для работы в любых условиях: на улице, в общественном транспорте, на работе и так далее. 

1. Определяем негативное чувство, переживание (НП).

2. Становимся напротив (на расстоянии двух шагов) творческого стула и создаем на нем образ НП

3. Осознаем чему позитивному научило НП нас в жизни, выражаем ему благодарность от души. (Если не осознаются позитивные приобретения от НП, то идем дальше). Затем задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста,  укажи путь к освобождению», делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем условную границу между нашей реальностью и миром образов, садимся на творческий стул, погружаемся в образ.  

4. Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его действие на уровне состояний(духа), энергий. То есть образ может промолчать. 

А. Если это образ негативного переживания, то, погрузившись в него, ты почувствуешь позитивные, преображающие состояния. Ведь мы исцеляемся от негатива не словами, а преображающим состоянием, позитивной энергией, которую дает нам учитель - образ негативного переживания .

В. Если мы, погрузившись в образ, испытываем отрицательные чувства, и даже более, чем на рабочем месте – значит это образ той части нашего существа, в которой сконцентрировалось НП. Мы выходим из образа и работаем до тех пор, пока образ (изменяясь после каждого погружения) не начнет давать нам позитивные состояния, что будет означать отделение НП от нашей природы.  Далее работаем по порядку как с НП. Каждый раз образу мы задаем один и тот же вопрос: «Чему еще позитивному ты меня стараешься научить?»

5. Возвращаемся назад (без вдоха-выдоха) и смотрим на образ. Если он не исчез, то задаем вопрос: «Чему еще позитивному ты меня стараешься научить?». Затем делаем вдох-выдох, пресекаем границу, погружаемся в образ НП и получаем вторую порцию преображения. Как только преображающее воздействие образа пойдет на убыль, возвращаемся на рабочий стул. И так далее до полного исчезновения образа.

6. Покидаем зону работы, отдыхаем лежа или сидя в медитации 5-10 минут. То есть, включаем медитативную, приятную музыку, закрываем глаза и расслабляемся.

7. Вновь становимся напротив творческого стула и создаем образ ума. Обращаемся к нему с предложением о сотрудничестве: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в освобождении от негативного переживания?» Потом делаем вдох-выдох, пересекаем границу и погружаемся в образ. Образ может ответить, а может и нет. Главное он дает чувство согласия или отрицания.  Находимся в образе, пока он воздействует на нас. Возвращаемся обратно на рабочий стул.

Здесь может быть три варианта развития процесса.

А. Образ ума согласился и ты, вернувшись на рабочий стул, видишь, что образ исчез. Это означает, что процесс завершен, союз о партнерстве с умом заключен. Процесс окончен. Теперь ум будет содействовать освобождению от негатива.

В. Образ ума согласился, но образ не исчез. (Он может измениться) Значит, что-то не доработано и хотя ум дал добро, но что-то он еще не сказал, не оказал на нашу природу какое-то воздействие. Тогда задаем ему вопрос: «О чем ты еще хочешь сказать?» Делаем вдох-выдох, входим в образ ума. Слушаем ответ, (если он будет), проживаем чувства. Так мы работаем до полного исчезновения образа.

С. Ум не согласен поддержать тебя в освобождении от негативного переживания. Возвращаемся на рабочий стул и начинаем переговоры о сотрудничестве и партнерстве. Задаем вопрос: «Что я должен сделать, чтобы ты меня поддержал?» Делаем вдох-выдох, встаем, пересекаем границу, погружаемся в образ и слушаем ответ на уровне чувств, энергии, информации.  Работаем до тех пор, пока не будет с умом заключен союз о партнерстве и сотрудничестве - до полного исчезновения образа.

8. Покидаем зону работы, отдыхаем лежа или сидя в медитации 5-10 минут.

9. Вновь занимаем исходную позицию на рабочем месте и на творческом стуле создаем образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты поддержать меня в освобождении от негативного переживания?» Затем делаем вдох-выдох, пересекаем границу и погружаемся в образ. Находимся в образе, пока он воздействует на нас. Возвращаемся обратно на рабочий стул.

Здесь, как и с образом ума, может быть три варианта развития процесса.

А. Образ тела согласился и ты, вернувшись на рабочий стул, видишь, что образ исчез. Это означает, что процесс завершен, союз о партнерстве с телом заключен. Процесс окончен. Тело будет поддерживать освобождение от негативного переживания.

В. Образ тела согласился, но образ не исчез. (Он может измениться – это нормально) Значит, что-то не доработано, тело хотя и соглашается, но что-то оно еще не сказало тебе. Тогда задаем ему вопрос: «О чем ты еще хочешь сказать?» Делаем вдох-выдох, входим в образ ума. Слушаем ответ, (если он будет), проживаем чувства. Так мы работаем до полного исчезновения образа.

С. Тело не согласно поддержать тебя в освобождении от негативного переживания. Возвращаемся на рабочий стул и начинаем переговоры о сотрудничестве и партнерстве. Задаем вопрос: «Что я должен сделать, чтобы ты меня поддержало?» Делаем вдох-выдох, встаем, пересекаем границу, погружаемся в образ и слушаем ответ на уровне чувств, энергии, информации.  Работаем до полного исчезновения образа.

10.  Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.

Внимание! Образы ума и тела могут меняться не только внутри одного процесса, но и в каждом новом упражнении они могут быть совершенно разными!

Мешки с камнями

Негативные переживания – это как мешок с тяжелыми камнями, который мы несем на своих плечах и который пригибает, придавливает нас к земле. Потому мы не видим ничего в своей жизни, кроме того, что под ногами. Наш мир ограничен квадратным метром подножного пространства, тогда как мир велик и безграничен в своей красоте, доброте, любви, радости. 

Мы, например, боимся или обижаемся на людей, жизнь, обстоятельства и несем с собой это гнетущее чувство, как тяжелую ношу, которая не позволяет обозревать мир таким, каков он есть. А мир, жизнь – это бесчисленные двери возможностей, волшебное предложение переживать любовь, счастье, радость, богатство. 

Многие люди живут, но на самом деле они уже давно умерли. Потому что под саркофагом негатива забыли, что такое душа, а вместе с этим лишились радости, счастья, любви, что собственно и является сутью жизни, которую нам подарил Создатель.

Негативные переживания – учителя, которые нас учат любви к себе, возвращают на путь души,  дарят нам позитивное, преображающее состояние свободы, радости, любви
Негативные переживания – это позитивные учителя, который одеваются в негативные одежды и приходит к человеку в соответствии  с уроком, который следует преподать данному конкретному человеку. Страх, например, имеет столько же вариаций, сколько людей. По сути, это один и тот же страх-учитель, но к этому человеку он приходит в виде страха змей, к другому в виде страха высоты, третьему страха нищеты, четвертому в виде страха измены.

Каждый получает свою интерпретацию страха и соответственно свое исцеляющее переживание, свою преображающую энергию, свою информацию-маршрут освобождения.

Негативные переживания – говорят тормози, ты не туда идешь! И если мы не извлекаем уроки, то они приходят по нарастающей.

.
Страх или любовь?

Как ни грустно, мой добрый друг, но, по сути, мы все проживаем жизнь, руководствуясь не позитивными чувствами, а негативными переживаниями, которые собственно и руководят нашей жизнью.  

Нашей жизнью управляет не любовь и свобода, как это должно быть, а страх или обида. 

И тогда мы задаемся вопросом: 

Жизнь – это вид страха или любви?

Пока человек несет в себе негативные переживания, он не стал взрослым, он остается ребенком, который порой до конца жизни прячется в углу, сжимая зубы и кулаки. Он боится жизнь, он отвергает ее и как бы всею своею жизнью говорит: Вот смотрите, как мне плохо! Видите, что вы со мной сделали! Это вы во всем виноваты! Вы испортили мне жизнь! Я тут не при чем! 

Человек ума возлагает ответственность на всех – у него все виноваты, кроме него самого.

А человек души ответственность за себя, свою жизнь берет на себя. 

И жизнь проходит под гнетом этих плит, камней, саркофагов. То есть жизнь проходит не в полете, творческом созидании, а в преодолении препятствий, заторов, непрерывно встающих на пути.

Альфа и омега

Обида и страх – альфа и омега всех негативных переживаний. (Чувство вины – это обида на самого себя). Все остальные  негативные переживания «готовятся» из смеси эти двух базовых ингредиентов. Когда мы намерены очистить свою душу от негатива, нам следует «нырнуть» внутрь себя, как можно более глубже, чтобы увидеть коренное негативное переживание. Если нам удается осознать наиболее глубинное переживание, вызволить, как его наружу, как говорится на свет божий, тогда работа по освобождению будет наиболее эффективной. 

Например, когда мы пытаемся осознать, что давит нашу душу, мы определяем чувство недовольства собой – это поверхностное чувство, под ним находится коренное и его нам нужно постараться осознать. Потому как недовольство собой это производное от глубинного чувства страха или обиды. 

Однако, если не получается нырять глубоко, работаем с тем, что есть, то есть создаем образ недовольства собой и освобождаемся от него, выучив урок, который нам это негативное переживание-учитель нам преподает. А уж за эту ниточку мы вытащим весь клубок.

Расправляем плечи

Как только человек ума, начинает преображаться в человека души, сбрасывая мешки негативных переживаний, так он начинает выпрямляться и двигаться по жизни более легко и свободно. Сначала это походит на быстрый шаг, потом он садится на велосипед, затем он уже будто несется на машине, а уж затем, он буквально летит подобно самолету. Скорость движения, событий ускоряется бесконечно. И все эти события дарят радость и счастье. И если у человека ума есть проблема недостатка, то у человека души есть зеркальная проблема (если так ее можно назвать, ибо у человека души нет проблем – а есть только двери, предложения к новым просторам счастья и любви.), как справиться с избытком. 

Жизнь, вселенная буквально обрушивает на человека души поток счастья, добра, блаженства. 

Боль, дискомфорт, давление в голове, теле во время процессов

. 

Во время процессов возникают порой болезненные состояния: болит голова, другие части тела, появляется тошнота, головокружение и так далее и тому подобное. Иногда тянет в сон, нападает зевота. Это все признаки работы, позитивных изменений, которые происходят в нашем существе. Не нужно этого пугаться. Любой процесс это высвобождение души, но ум, тело сопротивляются и потому возникают такие реакции в организме. 

Если такое случается, то следует тут же создать  образ боли, дискомфорта, а то и вовсе представить образ больного органа или часть тела, которое болит и задать все тот же волшебный вопрос: Чему позитивному ты меня хочешь научить и получить ответ в виде чувств, энергии, информации. То есть сделать процесс внутри процесса – освободиться от неприятных ощущений (без закрепления в уме и теле) и продолжить основное упражнение. 

Боль- это великий учитель, это путь, иди не от нее, а на нее, через нее до конца и там тебе откроется свет новой свободы и любви

Если мы входим в образ негативного переживания, а негативные чувства усиливаются

Как ты уже знаешь, мой добрый друг, из курса «Возрождение», что, погружаясь в образ негативного переживания, мы должны испытывать, переживать позитивные чувства, положительное состояние. 

А если в образе чувство негатива усилилось? 

Это означает, что создавали мы образ негативного переживания, а вышел другой образ: та часть нас, которая содержит негатив. Поэтому негативные чувства усиливаются, когда мы входим в образ. То есть негатив настолько впитался в нашу плоть и кровь, что уже не может отделиться от нашего существа. 

Что делать?

Выходим из образа, возвращаемся на рабочий стул и задаем вопрос: «Что нам сделать, чтобы негативное переживание вышло из нас? Вновь входим в образ и проверяем чувства. Так делаем до тех пор, пока негативное переживание не отделится от нашего существа, освободит его и станет давать позитивные, преображающие состояния. И тогда дорабатываем до полного исчезновения образа. 

Слезы – во благо


По большому счету процесс освобождения от негативных переживаний должен сопровождаться слезами. Сколько их накоплено внутри нас! Ровно столько, сколько мы получили в этой жизни обид, испытали чувств вины, страха, раздражения, гнева, отчаяния, одиночества. У нас в глубине не то что озера, а целые океаны невыплаканных слез. И потому плакать нужно, необходимо! Иные участники процессов пытаются их сдержать, дабы не выглядеть непривлекательно, не показать свою слабость. И это очень глупо, потому что именно в процессах следует забыть свою силу, забыть свою роль, которую ты играешь в обычной жизни. Процессы – экстремальное путешествие и здесь следует быть искренним перед собой до конца, иначе нет смысла даже соваться в мир счастья, богатства, здоровья, любви.

Иногда мы плачем в обычной жизни от отчаяния, боли, обиды, досады, но тогда эти следы не во благо потому, что они не осознаются, они спонтанны. В работы с душой все, что ни делается – все во благо,  и слезы дают нам освобождение. Вместе со слезами выходят негативные переживания, накопленные в нашем существе. 

Порой человеку в процессах достаточно хорошо выплакаться, чтобы негативное переживание оставило его душу. Так и бывает на тренингах. Человек плачет, слезы текут градом, он даже не понимает, не осознает, отчего и почему. А потом вдруг чувствует, что нечто тяжелое покинуло его сердце. Обиды, страхи, иные неосознанные негативные чувства ушли, освободили его душу. 

Быть живым

В процессах следует оставить свою демонстрацию «благополучия и счастья», которую мы являем миру и стать такими, какие мы есть на само деле. 


Даоская мудрость гласит, что сила в слабости. Имеется в виду, что тот подлинно силен, кто может позволить себе быть слабым. Кто не накапливает негатив, не прячет его внутрь себя, не утрамбовывает его поглубже, чтобы никто не увидел и не подумал о нас, что мы слабы.

Но быть слабым – значит быть живым! Значит, чувствовать и не бояться самому себе говорить правду, а не прятать истину от самого себя, говоря: «Как же так?! Я не должен плакать, должен быть сильным, как скала, иначе, что обо мне подумают?» 


Все мы в прежней жизни, жизни ума были мастерами игры, мастерами изображать хорошую мину при плохой игре, одни словом были мастерами выделываться.  Отныне, мой добрый друг, мы становимся мастерами быть искренними и прежде всего с самим собой.


Почему начинает колбасить?

Отчего, когда человек начинает работать, входит в процессы, его начинает трясти, внутри все вибрирует, дрожит, бросает то в жар, то в холод? Или что еще более удивительно только человек собирается посетить семинар, так его уже за месяц начинает «колбасить». 

Что происходит? Дело в том, что над нашей душой возведено умом здание правил, установок, законов. Иногда это здание бывает – настоящим небоскребом. Тогда можно представить, как оно давит на душу, как ей тяжело, солнышку нашему выдерживать тяжесть такой многотонной конструкции. 

Как только человек намеревается поработать со своей  душой, то есть оживить ее и пробудить, как тут же она начинает вибрировать и здание правил начинает трястись. Это настоящее землетрясение внутри нашего существа, отсюда и возникают такие состояния. 

Здание рухнет, это неизбежность. Душа выйдет наружу, на поверхность нашего существа и начнет свой полет, шествие по жизни. 

Человека колбасит потому, что внутри у него происходит в подлинном смысле землетрясение. Он выстроил здание ума – оно начинает дрожать, качаться, давать трещины, рушиться потому что в недрах подавленная тяжестью этого здания начинает пробуждаться душа

Отталкиваться можно только от дна.

Сначала мы опускаемся вниз потом настолько же поднимаемся вверх Чем глубже мы опускаемся, тем большую степень свободы для души мы обретаем. С каждым разом мы проникаем все в более в глубинную сущность своей природы и извлекаем на осознание большее негативное переживание. 

Мы все зависли между небом и землей, нам нужно опуститься на землю, на твердое дно, чтобы, оттолкнувшись от него достичь реальной высоты. Реального полета. С каждым погружением мы обретаем все более твердое основание, а значит мы может стартовать на все большую высоту, обрести все большую степень свободы, счастья, богатства, здоровья, любви.

II, Этап. Гармонизация отношений с близкими людьми.

2-я неделя царского освобождения

Упражнение: гармонизация отношений с людьми

1. Становимся на рабочее (царское) место и на творческом стуле представляем образ человека, с которым будем устанавливать гармоничные взаимоотношения

2. После того, как увидели образ, задаем вопрос: Что бы могли сделать, чтобы наши отношения были добрыми и гармоничными? Делаем глубокий вдох-выдох, встаем, пересекаем границу и погружаемся в образ человека.

3. Находимся в образе столько, сколько нужно, чтобы прочувствовать человека, понять его душу, чувства, переживания. После этого возвращаемся обратно.

4. Смотрим на образ. Если он не исчез, значит, гармоничные отношения еще не восстановлены. Тогда вновь задаем вопрос: Что еще мы бы могли сделать, чтобы наши отношения были добрыми и гармоничными?  и входим в образ. И так работаем до полного исчезновение образа. 

5. Покидаем зону работы и отдыхаем в медитации, лежа или сидя 5-10 минут.

6. Затем так же прорабатываем, гармонизируем отношения со следующим человеком.

Человек ума как муха в паутине болезненных связей

Когда мы становимся на путь души, так сразу обнаруживаем не только негативные переживания, которые, как якоря не позволяют нам свободно двигаться к счастью, здоровью, богатству, любви, но и то, что наши взаимоотношения с некоторыми (особенно близкими) людьми также сдерживают нас. Мы застряли в них как муха в паутине. Мы обескуражены, боже мой, неужели все так запущено?! Естественно мухе думать о полете невозможно, доколе она не высвободится из паутины. Сейчас мы собственно этим освобождением и займемся, мой добрый друг.

Взаимоотношение между людьми человек ума строит только на основе болезненных привязанностей, на страхе, обиде или чувстве вины. И это в порядке вещей, потому как гармоничные отношения возможны только на понимании души человека. А понять другого человека, его подлинные переживания, чувства, иначе, как войти в его образ и прочувствовать невозможно! 

Человеку ума не дано понять людей, потому что он не может понять себя, свою душу. И потому человек ума режет, кроит, рубит отношения с людьми. Они остаются запутанными или отрубленными что похоже на кровоточащие раны, которые не заживают до конца жизни. И хотя порой эти раны и не осознаются, но именно они очень сильно влияют на ход жизни, вернее на отсутствие такового.

Человек души развязывает узлы, освобождается от паутины, залечивает раны разрубленных отношений только одним способом:

1. Сначала он учится понимать себя, чувствовать свою душу.

2. Потом учится понимать других людей: создает образ человека, входит в него, проживает его чувства – и этим он восстанавливает гармоничные отношения, лечит раны непонимания, обиды, вины, страха, развязывает самые запутанные узлы, высвобождается от болезненных привязок, если таковые есть.

Понять человека – значит почувствовать его душу. 

Напоминаю, что исчезновение образа человека, с которым работаем на понимание – свидетельствует о том, что узлы развязаны, что восстановлены гармоничные отношения. 

Родители

2 – неделя царского освобождения 1- й день. Работа с образами мамы и папы.

Мы обижаемся на родителей за то, что они, как нам кажется, не любили нас. А на самом деле они любили нас так, как могли, они дарили нам максимум того, на что способны. А способны они, как ни грустно были лишь настолько, насколько им подарили любовь их родители.

Или напротив, мы испытываем чувство вины перед родителями за то, что мы недодали им своей любви.

Болезненные отношения с родителями – это то, что нам не позволяет стать взрослыми. Мы остаемся подростками до конца жизни. Обиженными, обделенными, подавленными. 

Именно потому мы и начинаем восстанавливать гармоничные отношения с родителей. 

Основой любых гармоничных отношений  с любым человеком является божественный эгоизм сутью которого является: хочешь, чтобы ближние были счастливы, будь прежде счастлив сам. 

Вне сомнений, что все родители желают счастья своим детям, наши тоже не исключение. Но желать мало, нужно уметь его делать самому для себя – это и будет наилучшим уроком.

Дарить можно, когда имеешь, от избытка. А если даришь от недостатка, то кроме недостатка подарить ничего не можешь. 

Супруги
2 – я неделя царского освобождения 2-й день. Работа с образом супруга, любимого человека.

По большому счету, если не считать болезней, то у нас есть две главные проблемы: взаимоотношение с противоположным полом и деньги. 

Если представить человека в виде нити, а наши взаимоотношения с другими людьми в виде узлов, которые мы завязываем, то давай, мой добрый друг, посмотрим, как это выглядят.

Итак, встретились два человека – нити потянулись друг к другу. Сначала, как правило, завязывается красивый узелок – наподобие бантика. Время идет и если взаимоотношения усложняются, то образуется узел, сначала маленький, потом все больше и больше по мере ухудшения взаимоотношений.  Вплоть до «бороды», когда мы неудачно делаем заброс спиннингом. Развязать такой узел обычными, человеческими способами невозможно. И если эта борода нас достала, то мы расходимся.

Мы уже порой не видим или даже забыли этого человека, но узел никуда не делся, не исчез, он затянулся, но он есть. И когда мы начинаемся двигаться по пути души, так он обнаруживается. Но это еще не самое плохое, потому как узлы – взаимоотношения, которые как нам кажется, исчерпали себя, мы порой по примеру Александра Македонского просто рубим! Тогда получается картина неприглядная: обрубленные концы кровоточат, отнимают нашу энергию. И опять таки, мы можем этого человека никогда более не встречать, а обрубленные концы не позволяют нашей жизни свободно развиваться. Иногда людей уже нет в живых, но отношения остались незавершенными.

Что делать? Создавать образ человека (в том числе и завершившего земной путь) и путем погружения в него будем развязывать этот клубок, восстанавливать нити. Наша задача привести взаимоотношения к первоначальному виду, когда два конца свободны.

Кстати после развязывания узлов можно завязать новую связь, то есть снова завязать бантик. 

Мы часто расстаемся с людьми потому как наши отношения исчерпали себя. Но это не конец. Можно развязать узлы и снова завязать новые красивые бантики. То есть мы всегда можем восстановить разрушенные, разрубленные взаимоотношения на новом уровне! 

Теперь, мой добрый друг, мы настоящие волшебники и слова «нельзя», «невозможно», «бесполезно» исчезли из нашего словарного запаса. Отныне мы используем только «можно», потому как знаем как это осуществить на практике. 

Дети

2 –я  неделя царского освобождения 3-й день. Работа с образами детей

Если таковых нет –очевидно пропускаем и этот этап и идем дальше

Часто родители свое счастье ставят в зависимость от счастья детей. Идея их проста, обращаясь к своему ребенку, они говорят: Вот ты будешь счастлив, тогда и мы будем счастливы. Этим на ребенка надевается, налагается пожизненное ярмо – угодить своим родителям, не обидеть их, оправдать их надежды. 

Но еще никому не удавалось летать с ярмом на шее. И потому такая позиция разрушает всех и самих родителей, но главным образом детей. Как известно: что наверху, то и внизу. И потому, что у родителей, то потом в жизни повторяется и у детей. Они не знают как жить по другому, нежели это делали родители. 

Если ребенок воспитывается в атмосфере нелюбви, то он и будет потом подобное сотворять в своей жизни.

А если он вырастает в пространстве любви к себе, своей душе, то очевидно, что он и будет в своей жизни реализовывать, создавать подобное.

Как воспитывать детей? Ответ уже не раз звучал в этой книге, стать божественным эгоистом: начать заботиться о себе, о своей душе и теле. Снять с детей со своего канала. Лучший и, на самом деле, единственный способ воспитания, способ сделать своих детей и близких счастливыми – это стать счастливым самому.

Жить по душе – лучший способ воспитания

Воспитывает не слово, а поступки души, дух, энергия, которая исходит от тебя на окружающих. Детям можно говорить все, что угодно, учить, наставлять, как это происходит в жизни, но все слова, как об стенку горохом потому, что за ними не стоит ничего. Но если ты живешь по душе, то свет души, энергия счастья, гармонии, любви разливается вокруг и меняет твое окружение, демонстрирует пример, как можно жить. 

Слова без дел – мертвы!


Очень часто на тренингах родители создают образ своего счастливого ребенка, спрашивают, что бы они могли сделать, чтобы их мечта осуществилась, входят в образ и ребенок отвечает, что лучше ты займись собой и оставь меня в покое. 

Когда мы начинаем жить для себя, своей души, отвязываемся от ребенка, то у него, который прежде был на нашем канале, включаются резервы. Ребенку хочется действовать, ведь он обрел самостоятельность и свободу. 

По большому счету человек ума не только подавляет себя, свою душу, но все, что его окружает. А как под таким давлением как может вырасти самостоятельность, как может проявляться инициатива, откуда появится желание действовать, жить, творить, созидать?

Но как только мы снимаем давление, начинаем жить для себя – своей души, то воздействуем не только примером, но энергией так все вокруг исправляется.  

Мы можем подарить, миру, окружающим людям, своим детям и близким лишь то, что имеем сами. Мы же силимся давать, то что не имеем. А это пустая затея. Жертвовать нищим может лишь тот, кто имеет, чем жертвовать.  


Родственники

2 –я  неделя царского освобождения 4-й день. Работа с образами родственников

Как сказал герой одной советской комедии: Родственников нужно любить на расстоянии и чем дальше, тем сильнее. (
Христос выразился по этому вопросу еще боле сурово:

И враги человеку домашние его.

И пришли Матерь и братья Его и, стоя вне дома, послали к Нему звать Его. 
Около Него сидел народ. И сказали Ему: вот, Матерь Твоя и братья Твои и сестры Твои, вне дома, спрашивают Тебя. И отвечал им: кто матерь Моя и братья Мои? 
И обозрев сидящих вокруг Себя, говорит: вот матерь Моя и братья Мои; 
ибо кто будет исполнять волю Божию, тот Мне брат, и сестра, и матерь. 

Конфликты, поучения, обиды, обвинения, неприязнь, ненависть – вот довольно не полный перечень отношений с родственниками. Не даром столько анекдотов о тещах например. Отчего это? Все оттого же мой добрый друг, что каждый знает, как сделать счастливого другого, но не знает, как это сделать для себя. Как говорится: Чужую беду руками разведу, своей – ума не дам. 

Жить чужой жизнью – значит насиловать человека. Стремится сделать чью-то то жизнь счастливой – уже изначально ущербное намерение, потому как лучший способ помочь людям быть счастливыми : не мешать им. 

Можно, мой добрый друг, везде и всегда написать один главный лозунг по этому вопросу:

Хочешь быть счастливым? – Оставь всех в покое и займись собой.

Хочешь, кому бы то ни было помочь обрести счастье? – Не мешай ему.
Друзья, знакомые, сослуживцы,

2 –я  неделя царского освобождения 5-й день. Работа с образами друзей, знакомых, сослуживцев

Как нам определить человека,  с которым у нас дисгармоничные отношения, такие связи, которые нам позволяют парить в жизни? Очень просто, он обнаружится сам, как только мы зададим своей душе искренний вопрос: Взаимоотношения с каким человеком, сдерживает мою жизнь? Это человек, точнее его образ сразу проявится. 

Странные вещи происходят в нашем душевном мире

Не замечал ли ты мой добрый друг, что окружение чувствует себя хорошо, когда нам плохо. И напротив, когда нам хорошо кому, то в твоем окружении плохо? Это случается потому что, мы будучи людьми ума привязаны к многим людям разными энергетическими нитями, канатами, цепями по которым происходит отток нашей энергии. Нашими силами питаются! 

Человек ума радуется, когда другому плохо, он испытывает тайное удовольствие от падения ближнего

Человек души радуется, когда другому хорошо. 

Как только мы начинаем работать с душой, то есть, начинаем становиться людьми души, так эти связи исчезают и те, кто питался нашей энергией, в буквальном смысле начинают задыхаться, будто им перекрыли кислород. Что сказать? Это их путь, их жизнь. Мы идем своим путем – путем реализации души и если кому то, когда мы совершаем поступки души становится плохо, то они поучают урок того, что нужно жить собственными силами, а не воровать их у других. Нужно уметь зарабатывать самому, а не существовать за чужой счет. В любом случае, когда мы совершаем поступки души, все окружающие получают урок любви к своей душе. Наши поступки им говорят: Ты ведь тоже приятель можешь так жить: способен услышать свою душу и последовать ее желаниям!

Человек ума увешан энергетическими пиявками.

С человека души энергопиявки спадают и более никогда к нему не пристанут.

Потому мой друг, ты когда ты будешь осуществлять поступки души, ты сразу поймешь по реакции окружающих, по их самочувствию, кто они на самом деле. Только не торопись их осуждать, винить, упрекать их даже мысленно. Ведь, как правило, они присасываются к людям, в том числе и к тебе не специально, не осознанно, они просто не знают другого способа существования, они не умеют жить по другому! Но ты им преподашь уроки любви к своей душе и если они пожелают, то последуют твоему примеру.

Человек души насыщается энергией вселенной, космоса. Ему ее всегда хватает потому что сколько запросит, столько вселенная и даст.

Человек ума питается энергией людей, а это всегда имеет ограничения и потому человеку ума никогда не хватает энергии. 

Как пробки вылетают из бутылки

Как только мы начинаем жить по душе, так наше окружение начинает меняться. И порой это бывает так, что они вылетают из того пространства души, как пробки из бутылки не только потому что не выдерживают светлых, божественных энергий, но и оттого, что мы перестаем быть их донорами, друзьями по несчастью. Проще говоря, стал на путь души – готовься принимать подарки: новое счастье, новую любовь, новые прекрасные возможности. И запомни мой добрый друг, не держись за старое, ибо для человека души

все последующее лучше, чем предыдущее. 

Не нарушаем ли право человека на сокровенность, когда входим в его образ?

Интересный вопрос звучит в заглавии. Ответ таков.

Когда мы входим в образ любого человека, мы не только не нарушаем сокровенную жизнь этого человека, а в глобальном смысле восстанавливаем душевную, божественную жизнь. Мы перестали чувствовать людей и как следствие престали понимать друг друга. Ум создал сообщество чужих людей, даже если они видятся каждый день, даже если они пол века живут под одной крышей, даже если они делят одно ложе, даже если они занимаются любовью.

Входя в образ человека, мы по настоящему понимаем человека, его внутренний мир и как следствие, которое наступает неизбежно, мы душевно притягиваемся и объединяемся с этим человеком. 

Когда мы входим в образ человека и понимаем его душу, то мы не делаем ничего противозаконного. Напротив мы восстанавливаем божественный закон: все в мире стремится к единству, гармонии. Все души по сути своей едины, ибо они вышли из одного источника и они стремятся к единению. И всякий раз, когда мы входим в образ человека, когда понимаем его - мы восстанавливаем единство и гармонию взаимоотношений, делаем шаг по ступеням к царствию божьему на земле. Когда люди буду чувствовать каждого ч5еловека и будут видеть, что в каждом человеке живет бог. 

Понимая другого, мы не только развязываем узлы, не только восстанавливаем красивые – божественные взаимоотношения, но и делаем маленький шажок в мир, в котором все люди будут чувствовать друг друга, божественный мир счастья, богатства, здоровья, любви.

Человечество неизбежно придет к новой жизни, когда будут жить душой и будут понимать и чувствовать друг друга без слов, как это было в начале создания мира и человека. 
III, Этап. Работа с синтезированным образом негатива 

3 –я  неделя царского освобождения


Сейчас мой добрый друг мы воспользуемся уникальным и воистину волшебным упражнением, которое полностью вычищает, освобождает наше существо от негатива.  Дело в том, что мы не знаем по большому счету, что у нас там есть и потому сделаем следующее упражнение

Упражнение: продвинутая практика освобождения от синтезированного негатива

1. Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, представляя, что мы собираем, концентрируем, извлекаем весь негатив, который у нас есть, делаем маленькую задержку и затем выдыхаем это негатив в образ. 

2. Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста,  укажи путь к освобождению», делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.  

3. Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его действие на уровне состояний и энергий. Образ может промолчать. 

Напоминаю, что образ должен давать позитивное преображающее состояние. Если идет негатив, значит, работаем так же, как с негативным переживанием пока образ не будет давать позитивные состояния.

4. Возвращаемся назад (без вдоха-выдоха) и смотрим на образ. Если он не исчез, то задаем вопрос: «Чему еще позитивному ты меня стараешься научить?» Вновь делаем вдох-выдох, погружаемся в образ и получаем вторую порцию преображения. Как только пойдет на убыль воздействие образа, возвращаемся на рабочий стул. И так далее до полного исчезновения образа.

5. Покидаем место работы, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

6. Становимся на место рабочего стула и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в освобождении от негатива?» Затем делаем вдох-выдох, встаем, пересекаем границу и погружаемся в образ. Образ может ответить, а может и нет. Главное он дает чувство согласия или отрицания.  Находимся в образе, пока он воздействует на нас. Возвращаемся обратно на рабочий стул.

Как ты уже знаешь, мой добрый друг, здесь может быть три варианта развития процесса.

A. Образ ума согласился и ты, вернувшись на рабочий стул, видишь, что образ исчез. Это означает, что процесс завершен, союз о партнерстве с умом заключен. Процесс окончен.

B. Образ ума согласился, но образ не исчез. Значит, что-то не доработано и, хотя ум соглашается, но что-то он еще не сказал. Тогда задаем ему вопрос: «О чем ты еще хочешь сказать?» Делаем вдох-выдох, входим в образ ума. Слушаем ответ, если он будет, проживаем чувства. Так мы работаем до полного исчезновения образа.

C. Ум не согласен поддержать тебя в освобождении от негативного переживания. Возвращаемся на рабочий стул и начинаем переговоры о сотрудничестве и партнерстве. Задаем вопрос: «Что я должен сделать, чтобы ты меня поддержал?» Делаем вдох-выдох, встаем, пересекаем границу, погружаемся в образ и слушаем ответ на уровне чувств, энергии, информации.  Работаем до полного исчезновения образа.

7. Покидаем место работы, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

8. Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты поддержать меня в освобождении от негативного переживания?» Затем делаем вдох-выдох, встаем, пересекаем границу и погружаемся в образ. Находимся в образе, пока он воздействует на нас. Возвращаемся обратно на рабочее место

Также, как и с образом ума, здесь может быть три варианта развития процесса.

А. Образ тела согласился и ты, вернувшись на рабочее место, видишь, что образ исчез. Это означает, что процесс завершен, союз о партнерстве с телом заключен. Процесс окончен.

В. Образ тела согласился, но образ не исчез. Значит, что-то не доработано, тело хотя и соглашается, но что-то оно еще не сказало тебе. Тогда задаем ему вопрос: «О чем ты еще хочешь сказать?» Делаем вдох-выдох, входим в образ ума. Слушаем ответ, (если он будет), проживаем чувства. Так мы работаем до полного исчезновения образа.

С. Тело не согласно поддержать тебя в освобождении от негативного переживания. Возвращаемся на рабочий стул и начинаем переговоры о сотрудничестве и партнерстве. Задаем вопрос: «Что я должен сделать, чтобы ты меня поддержало?» Делаем вдох-выдох, встаем, пересекаем границу, погружаемся в образ и слушаем ответ на уровне чувств, энергии, информации.  Работаем до полного исчезновения образа.

9.  Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.

IV . Встреча с душой.  

4 –я  неделя царского освобождения

Правила и законы человека души


Не нужно, наверное, говорить тебе мой добрый друг, что наши души находятся в подавленном состоянии. Следующим упражнением мы поможем душе своей обрести свободу, выбраться из завалов негатива, преодолеть загоны правил, проскользнуть сквозь колючее ограждение рамок, перемахнуть через стену законов.

Ведь, если у души и есть правила, то они следующие:

Правило первое : нет никаких правил.

Правило второе: а если правила есть, то смотри пункт первый.

Летать, парить, дышать невозможно по правилам потому, что это правила ума. 

Человек души если и живет по законам и правилам, то они исходят из самой души. А так душа – частичка Бога, то это и есть законы и правила Бога: любить, парить, радоваться, блаженствовать.

Что будет, если дать волю душе?

Может показаться, а вернее подуматься тебе, мой добрый друг, что дай волю душе и она натворит бог весть что. Но это лукавство ума, это беспричинные страхи потому как душа знает меру! Это ум не знает никаких границ и потому никоторые люди не знают меру деньгам, выпивке, иным вещам, а душа никогда не возьмет лишнего.

Мера – это то, что отличает красоту души от безобразия ума. Ибо только ум безмерен, а все в божественном мире знает свою меру. 

Упражнение: продвинутая практика освобождения души 
1. Становимся напротив творческого стула, делаем глубокий вдох – задержку-выдох и на выдохе творим образ души. Как может выглядеть образ нашей души? Наша душа подобна ребенку: это существо радостное, юное, весеннее, исполненное света, безусловной любви, нежности и ласки. Недаром есть поговорка о том, что все мы в душе дети — это истинно так!

2. Поговори со своей душой, спроси ее о чем угодно, и она даст ответ тебе на любой вопрос, поможет и подскажет, как твой действительно единственный, надежный и самый верный друг. Безусловно, что самым главным вопросом в беседе с душой может быть: «Что сделать, чтобы ты оживилась, пробудилась, задышала, душа моя?»

3. После того, как выскажешь вслух свои вопросы, пожелания, делаешь глубокий вдох, медленный выдох для отделения реальности от мира образов и переходишь на творческий стул. 

4. Садишься, входишь в образ души и образ начинает дарить тебе свои переживания. Напоминаю, что образ может и промолчать — это нормально. Поэтому в любом случае, отвечает образ или нет, важно осознать, что образ души чувствует. Ибо чувства образа должны стать путеводной нитью, лучом который приведет тебя к освобождению души. (Чувства при первом погружении в образ души, как правило, отрицательные, ведь она находится в подавленном состоянии)

5. После того, как образ души выскажется или промолчит, ты возвращаешься на свое рабочее, царское место и осознаешь, что ответил образ, осонаешь его чувства. 

6.Если образ сохранился, изменился, то нужно продолжить диалог, спросить: Что я еще могу сделать для твоего освобождения? Работаем до исчезновения образа, что признаком завершенности процесса оживления своей души. В данном случае исчезновение образа означает, что ты соединился со своей душой.

7.Покидаем место работы, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

8.Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в освобождении души?» Работаем до полного исчезновения образа

9.Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

10.Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в оживлении души?» Работаем до полного исчезновения образа.

11. Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.

V.Этап. Погружение в позитивный образ свободы. 

5–я  неделя царского освобождения

В путь!

Однако мой друг, можно освободиться от мешка негатива, но продолжать стоять на месте. И потому мы должны видеть вершину, к которой устремлены. Ведь главное для нас не столько сбросить груз, а идти, плыть, лететь к своему счастью, к вершине своей любви, своего счастья, процветания. 

Если представить, что наша жизнь это корабль, то мы сбрасываем балласт, чистим корпус судна не только для того, чтобы придать судну плавучесть, но главным образом с той целью, чтобы наш корабль отправился в плавание в страну счастья, в мир, где исполнятся в реальности наши мечты. 

Мы будем работать воистину с царскими образами, дарующими нам царствование не земле, как задумал Всевышний, сотворивший людей. Мы будем погружаться в образы: красоты, гармонии, свободы, счастья, любви, здоровья, молодости, богатства, сексуальности, мечты, творчества, семьи …

Мастерская погружения в позитивные образы

Позитивные образы: открывай любую дверь – откроются все

У души много свойств, но все они представляют единство. И когда мы работаем с позитивными образами, то неизбежно включаются все. То есть любой позитивный образ внутри себя заключает все другие позитивные образы 

Любовь, например внутри себя содержит и счастье, и свободу, и радость, и гармонию. 

Свобода внутри себя вмещает и любовь и богатство и счастье. 

В образ счастья включены и любовь, и богатство, и счастье, и свобода, и красота, и свет, и радость. 

В какую бы дверь не входили, то есть в какой бы позитивный образ не погружались, мы автоматически открываем все двери, то есть получаем весь арсенал позитива. Просто в каждом конкретном случае входящим является определенная дверь.

Ты можешь мой добрый друг, создавать любые образы, которые будут угодны, которые созвучны душе твоей и получать в них преображение. Сама душа твоя подскажет, какой образ тебе более всего сегодня нужен. Всегда слушай свою душу и она подскажет тебе.

Образы: счастья, свободы, гармонии, света, радости, здоровья, любви, богатства, мечты, полета  и так далее и тому подобное – все твои лучшие друзья-целители.

Можно работать не только позитивными образами, но и с самим собой, наполненного счастьем, любовью, здоровьем, светом, гармонией и так далее.  Например, мы можем погружаться и преображаться в образе любви, а можем создать образ самого себя наполненного любовью. Это касается всех позитивных образов. Выбор всегда делает душа, она подсказывает в каждом случае то, что ей больше походит для преображения.

Мастерская свободы
Свобода – свойство души.

Всевышний свободен и подарил нам свою свободу вместе с душой. Душа не может быть не свободна. Господство ума поработило душу, загнало ее в подземелье нашего существа, покрыло ее оболочками негатива.

У человека есть два пути, две реальности, две судьбы, которые он может избрать: путь ума и путь души: 

человеком ума управляет негативное переживание – страх или обида, 

человека души ведет по жизни любовь. 

Свобода дает животворящий сок цветению любви, счастья, богатства, здоровья!

Упражнение: продвинутая практика погружения в позитивный образ Свободы

1. Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, представляя, что мы собираем, концентрируем, весь позитив, который у нас есть, делаем маленькую задержку и затем выдыхаем дух свободы в образ. 

2.Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста, укажи путь к подлинной, божественной свободе!» делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.  

3.Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его преображающее действие на уровне состояний и энергий. 

4.Как только воздействие образа пойдет на убыль, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5-10 минут. Как ты помнишь, мой добрый друг, мы не проверяем исчезновение позитивного образ, а остаемся в нем. Он как бы растворяется в нас и продолжает работать внутри нас - преображает нашу природу. 

5. Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении – обретении свободы?» Работаем до полного исчезновения образа

6.Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

7.Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении – обретении свободы?» Работаем до полного исчезновения образа.

8.Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.

Быть или не быть – позиция  человека ума.

Быть! - позиция человека души. Быть свободе, здоровью, богатству, любви!
Мастерская здоровья

Негативные переживания – корни всех телесных недугов. Ибо болезни – это физическое продолжение негативных переживаний. Корешки мы удалили. Теперь примемся за вершки. 

Тело – продолжение души и состояние души отражается на теле. Душа – бессмертна и если человек живет душой, то бессмертие передается телу. Но если душа подавлена, то и это отражается на теле в виде недугов.

Напоминание: приступаем к упражнению после освобождения от негативного переживания
Упражнение: продвинутая практика освобождения от конкретной болезни – работа с образом болезни

1.Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, представляя, что мы собираем, концентрируем, извлекаем из своего организма болезнь, делаем маленькую задержку и затем выдыхаем недуг в образ. 

2.Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста,  укажи путь к исцелению», делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.  

3.Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его целительство происходит на уровне состояний и энергий.  

Напоминаю, что образ должен давать позитивное преображающее состояние, ибо болезнь, как и негативное переживание – наш учитель, который дарует нам преображающее, целительное состояние. 

Если идет негатив, значит, болезнь не вышла, а появился образ части нашего существа, к которой приросла болезнь и не желает отделяться. Работаем, пока образ не будет давать позитивные, целительные состояния.

4.Возвращаемся назад (без вдоха-выдоха) и смотрим на образ. Если он не исчез, то задаем вопрос: «Какое целительное воздействие ты еще хочешь со мною произвести?» Вновь делаем вдох-выдох, погружаемся в образ и получаем вторую порцию исцеления. Как только целительное воздействие пойдет на убыль, возвращаемся на рабочий стул. И так далее до полного исчезновения образа.

5Покидаем место работы, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

6. Занимаем исходную позицию, создаем образ ума. Обращаемся к нему с просьбой: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в освобождении от болезни?» Работаем до полного исчезновения образа.

7. Покидаем зону работы, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

8.Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с просьбой: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в освобождении от болезни?» Работаем до полного исчезновения образа.

9. Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.

Очевидно, что можно работать с синтезированным образом болезней, как мы работали с синтезированным негативным образом.

Напоминание: приступаем к упражнению после освобождения от негативного переживания
Упражнение: продвинутая практика освобождения от конкретной болезни – работа с больным органом

1.Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох-маленькую задержку – выдох. Затем представляем образ больного органа. Внимание! Образ не обязательно должен быть похож на орган. Сердце, например, может предстать в образе розы. 

2.Задаем вопрос: «Сердце, что я могу сделать, чтобы ты стало здоровым, Пожалуйста,  укажи путь к исцелению», делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.  

3.Состояние в образе больного органа может быть разным: и положительным и отрицательным. И это нормально.  Однако, в конечном счете, после изменений образа при переходе с рабочего месте на творческий стул оно должно стать положительным и должно давать исцеляющее преображение. 

Образ больного органа, как правило, указывает путь к исцелению и если выразить его суть та она такова: Не изменяй своей душе, люби себя, свою душу, следуй ее желаниям. 

Ведь:

Болезнь – это измена своей душе.

Люби себя, свою душу, будь ей верен и недуги не коснутся тебя!

4.Возвращаемся назад (без вдоха-выдоха) и смотрим на образ. Если он не исчез, то задаем вопрос: «Что ты еще хочешь мне сказать, какое целительное воздействие произвести?» Вновь делаем вдох-выдох, погружаемся в образ и получаем вторую порцию исцеления. Как только целительное воздействие пойдет на убыль, возвращаемся на рабочий стул. И так далее до полного исчезновения образа.

5Покидаем место работы, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

6. Занимаем исходную позицию, создаем образ ума. Обращаемся к нему с просьбой: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в освобождении сердца от болезни?» Работаем до полного исчезновения образа.

7. Покидаем зону работы, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

8.Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с просьбой: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в освобождении сердца от болезни?» Работаем до полного исчезновения образа.

9. Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.

Напоминание: приступаем к упражнению после освобождения от негативного переживания 

Упражнение: продвинутая практика погружения в позитивный образ здоровья


В этом упражнении можно создавать не только общий образ здоровья, но и образ здорового органа или самого себя – пышущего здоровьем.
1. Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, представляя, что мы собираем, концентрируем, весь позитив, который у нас есть, делаем маленькую задержку и затем выдыхаем чувство здоровья в образ. 

2.Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста,  укажи путь к здоровью» делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.  

3.Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его действие на уровне состояний и энергий. 

4.Как только пойдет на убыль воздействие образа, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5-10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас).

5.Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении-оздоровлении?» Работаем до полного исчезновения образа

6.Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

7.Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении-оздоровлении?» Работаем до полного исчезновения образа.

8.Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.

Мастерская любви

Формула любви

- Хочешь большой и чистой любви?

- Конечно хочу, кто ж ее не хочет?

- Тогда приходи вечером на сеновал…

Это диалог из великолепной комедии «Формула любви»

И действительно кто ж не хочет большой и чистой любви. Только где она? А точнее, когда же она придет, сколько ее можно ждать? –Можешь возмутиться мой добрый друг.

Так я тебе скажу, что ждать любви это все равно, ждать с пока рак на горе свиснет. Человек ума вообще все время ждет и не только любви, но и все остальное. Он надеется, что здоровье, как-то само вдруг чудным образом его посетит. Он ждет, что богатство свалится ему на голову. Он ждет, что счастье где-то скоро к нему пожалует. 

Человек души, напротив, никогда и ничего не ждет, ибо знает, что все нужно делать! Делать любовь, делать, счастье, делать богатство.

Дело в том, что ум создал величайшую иллюзию простоты и счастья, и любви, здоровья, красоты, богатства, гармонии. Все это каким то образом должно само находить нас. И человек ума говорит так: Давай просто жить, просто радоваться и быть счастливыми. Но это величайшая в мире иллюзия. 

Ну, как же? – можешь ты возразить мой добрый друг, вон у людей ведь случается такое само собой. Наверное, они счастливые, а я вот родился не под счастливой звездой.

Дело в том, что ничто под луной не происходит само собой, просто так, всему есть причины, ко всему ведут пути – дороги. Дороги, которые привели людей к любви, счастью, богатству, нам неведомы. Да и еще очень часто это также наши иллюзии о чужом счастье, богатстве, любви, потому как нам не известно на самом ли деле это есть у тех, кому мы завидуем или они создают видимость.

Иногда мы сталкиваемся с тем, что в благополучных, счастливых семьях рождаются неблагополучные дети? Отчего, как ты думаешь, мой добрый друг? Оттого, что это счастье и благополучие видимое, а на самом деле там знойная пустыня.

Я уже говорил, что человек души – реальный человек, он сам делает свою жизнь. И мы с тобой мой добрый друг, здесь не для того, чтобы рассуждать о путях господних, а для того, чтобы делать эти пути потому как Всевышний нам дало право выбора. Право верстать, творить свою жизнь по своему выбору. Мы выбрали путь души, а путь души – это путь делания, путь мастерства, путь профессионалов.

И простота лежит не в начале пути, а в конце, когда мы приобретем мастерство и профессионализм.

Мастерская природы

Вся природа находится в мастерском состоянии. Она не утеряла своих божественных свойств. Она парит, цветет, поет, растет. Но если бы она только задумалась, как она это делает, так мир бы рухнул, потому что все горе от ума, который наверное выражается в вопросе: Почему? Каким образом?

Послушаем по этому поводу притчу.

Жил был человек древности. Он обладал удивительными, волшебными свойствами и одно из них – он умел летать. До сих мор нам снятся воспоминания об этом. Так вот летал человек древности, человек рая, человек души и не знал, КАК он это делает. Все было хорошо, пока однажды в лесу он не встретил змею, которая задала ему один единственный и казалось невинный вопрос: Скажи человек, вот я обречена ползать, а ты умеешь летать, хотя у тебя нет крыльев, как у птиц. Раскрой мне свою тайну, расскажи секрет полета, может быть, тогда и я полечу. 

И задумался человек полета, а действительно, как же я умею летать, когда у меня нет крыльев? Долго думал, даже не заметил, как лукавая змея шмыгнула под камни, усмехаясь и злорадствуя. И с тех пор человек потерял способность летать, до сих пор он думает, а почему, а отчего, а в чем причина. Он уподобился змее, с той лишь разницей, что та ползает, а он идет, но разница не большая.

Просто любить

Полагать, что достаточно любить, а все остальное приложится это все равно что считать, что достаточно того, что солнце светит а сад сам вырастет и принесет плоды. Ведь за ним нужно ухаживать и взращивать. 

Любовь это свет, это тепло которое предлагает растить сад. То есть материализовывать чувства.

Попробуй просто отремонтировать машину, просто построить дом, просто вырастить сад во всем нужно умение, знания, мастерство, профессионализм. А любовь это такое же дело, его нужно уметь делать.

Мы можем слышать великолепные, волшебные, божественные слова: Я тебя просто люблю и все. Любить хорошо, но этого мало! Нужно уметь реализовать эту любовь. Осуществлять в ее поступках, делах, действиях. 

Мы стали неестественными и утеряли мастерство простоты потому нам все сложно. Нам сложно ходить, дышать, любить и вообще жить. Именно потому нам уже нужно учиться простоте.

Любовь – дело профессионалов. 

Нужно уметь ДЕЛАТЬ любовь. 

Гармония

В природе все гармонично есть корни, а есть наземная, цветущая и плодоносящая часть. И очевидно, что  цветок, например, у которого чем глубже, разветвленнее корни, тем больше они дают цветку земных соков. С другой стороны чем сильнее цветение, то есть чем больше лепестков, тем больше света и тепла получает весь организм цветка.

В человеке подобно тому, как в природе должна быть гармония. Гармония между земным и небесным, между духовным и материальным. Тело (физическое продолжение души) – это корень, душа – это цветок. Если у тебя слабые корни, ты соответственно получаешь жизненных соков, природной энергии – твой цветок вял и слаб. Если твой цветок выбросил лишь один лепесток, соответственно он получает света – божественной энергии. Открой, распусти лепестки – и ты будешь получать тепла, света  в тысячу раз больше. Это и есть счастье, цвести и телом и душой

Основой души является – дух. О работе с душой, о ее пробуждении, очищении, освобождении от негативных оболочек, о восстановлении гармонических отношений мы поговорили и уже освоили несколько мастерских.

Теперь поговорим о теле. Основой тела является – сексуальная энергия, которая имеет много определений: природная, жизненная, творческая, созидательная.

Тормоза – ставит ум

Господин, великий ум свои правила, установки, как ярмо возлагает не только на душу, но и на тело. 

А у тела также, как и души нет правил. Такой же устав:

Правило первое – нет никаких правил

Правило второе: А если правила есть, то смотри пункт первый.

На самом деле у тела свои правила, только оно и знает, что ему нужно.

Языки души и тела

Ты понимаешь мой добрый друг, что, несмотря похожесть правил у души и тела, они разные, у каждого свой язык, своя философия бытия, они пребывают в разных измерениях.

И потому души разговаривают между собой на языке своего пространство, а тела на своем. 

Язык души – язык неба, язык тела – язык земли.

Именно потому нельзя использовать язык душ в общении тел и соответственно язык тел невозможно употреблять в общении душ. 

Когда общаются души, то это общение духовных сфер, а когда тела – это общение земных сфер.

Когда встречаются тела, то это общение дикого мужчины и дикой женщины.

Один молодой человек обратился ко мне с вопросом: Помогите наладить мне отношение с любимой девушкой. Мы жили, душа в душу, а она вот недавно ушла от меня. Как вы думаете, в чем причина? Я спросил его: А как складывалась ваша сексуальная жизнь? И он сказал одну супер важную фразу, которая является ключом во многих случаях в понимании пространства любви между мужчиной и женщиной. Я ее специально выделяю. Он сказал следующее:

А при чем здесь секс? Главное, чтобы было душевное понимание.

Пространство любви между мужчиной и женщиной это пространство любви не только между душами, но и телами. 

Пространство любви - это единение душ и тел.

Солнце не может светить в одну сторону

Нас всегда учили тому, что объект любви может быть только один. Только чему то одному мы можем, а главное ДОЛЖНЫ отдавать свою душу и тело. Будь то мужчина или женщина, религия или партия, учитель или гуру. Но ведь это абсолютная ложь ума, который загнал нашу душу в подземелье, где она стонет и плачет. А на самом деле СОЛНЦЕ НЕ МОЖЕТ СВЕТИТЬ В ОДНУ СТОРОНУ! Ибо если это солнце, то оно согревает, награждает светом всех, кто желает, кто способен принять его. Причем без ущерба для кого бы то ни было. Ибо каждый получает свою порцию тепла, света, любви столько, сколько желает или может принять. 

Нам же объясняли и пытались доказать, что у тебя не хватит сил светить во все стороны. Тепла, света, энергии на всех не хватит. «Боливар не выдержит двоих», - говорит главный герой одного фильма. Боливар – это конь, и один партнер (искатели золота на диком Западе) убивает другого потому, что им конь не сможет двоих увезти. Пример может быть жесток, но в реальном мире именно так и происходит, мы отметаем, отбрасываем, изгоняем в каком то смысле «убиваем» лишнего, ибо не думаем, что не можем согреть, подарить любовь больше чем одному, одной.  

Но это величайшее заблуждение и глупость. Ибо если ты солнце, если ты на самом деле солнце, то ты способен согреть не то, что двоих, но и весь мир!  

А человек души неизбежно становится солнцем, потому что душа – это маленькое солнышко и путь души, по которому мы следуем - это высвобождение ее, от пут, грузов негатива. И когда наша душа-солнце выходит из лабиринтов, подвалов на поверхность и то начинает светить и согревать все вокруг. По мере пробуждения она начинает охватывает все большее пространство, все больше дарит миру любви, тепла, ласки. И это так естественно, солнце светит для всех!

Без комментариев

Что будет, мой добрый друг, если солнце сфокусирует свою мощь и направит его на одного человека, на один объект? Ты прав, именно так: оно сожжет, в лучшем случае высушит этот объект. 

Если мы будем черпать из одного источника, то быстро его опустошим, и придется искать другой. Что собственно в нашей жизни и происходит, когда мы нацеливаемся на один объект. 

Секс по «закону» или по желанию? – Вот в чем вопрос!

Человек ума создал цивилизацию ума, суть ее такова: навести порядок в мире, где все действуют по правилам, по закону, который придумал господин великий ум. 

А теперь задание тебе, мой добрый друг, как к мастеру уже продвинутого курса. 

1. Муж и жена не любят друг друга, но (по закону) они спят вместе и занимаются сексом.

2. Мужчина и женщина по закону друг другу не принадлежат, но занимаются любовью по взаимному притяжению..

Вопрос: в каком варианте тебе видится измена и в чем она заключается? 

 «Растения»

Однажды я услышал такую реплику: Зачем мне нужна женщина, которую не желают другие мужчины. Если женщину никто не хочет, почему я должен ее желать?

У меня, что, патология? Я выбираю женщину, от которой отказались другие мужчины?

Кто-то придумал удивительно пагубное оправдание для того, чтобы ничего не делать, а жить как растение и в конце концов действительно превращаться в увядающее существо не имеющее по сути пола. 

Так вот этот девиз ничегонеделания звучит так: Люби меня такой, какая я есть!

Вот класс! Кто-то уж действительно выстелил этой умной фразу многим женщинам дорогу в ад. Почему в ад? Потому что все больше я наблюдаю новый вид жен – растений. Они жили за мужем, как за каменной стеной. О чем еще можно волноваться? Муж хороший, дом в достатке, любит меня и детей, заботлив и внимателен. Что еще нужно для счастья?  Можно расслабиться и сказать себе пусть любит меня такой, какая я есть. Или еще так: Я достойна любви и потому расслабиться и ничего не делать. 

Чем это кончается? Тем, что женщина перестает заниматься собой и в конце концов мужья заводят себе официальных любовниц. Нет, конечно, они не объявляют что это их любовницы, это просто сослуживицы и так далее. Что делать растениям? Идти некуда, самой себя не обеспечить, да и кому нужна «достойная любви» потому как никто ведь этого не знает, кроме нее самой. Вот и остается только одно: принять ситуацию, в которой ты как свадебная генеральша и тебя за прошлые заслуги держат при себе и содержат. 

Незавидная роль? Не правда ли? Так вот, чтобы не оказаться в стане «растениевидных» - работай над собой всегда, чтобы всегда цвести и пахнуть в прямом смысле. Ибо человек души, цветущий человек действительно излучает особый аромат.

А по поводу того, что все достойны любви в этом мире – знай, что это действительно так.  Только если ты желаешь как цветок получать внимание и любовь пчел нужно быть цветком, а коли на тебя слетаются мухи, так не обессудь – это ведь тоже внимание и любовь. 

Хочешь принца, стань принцессой, короля – стань королевой, 

Если ты подросток – то вокруг тебя «тусуется» подобное - подростки. Именно тусуются. И очевидно относятся они к тебе, как к подростку: заняться сексом и поскорее сбежать. 

Если ты женщина – то вокруг тебя вьются мужчины. И относятся к тебе, как к женщине: любят, носят на руках, хотят сделать спутницей жизни. 

Человек души всегда играет

Однажды в свой адрес я услышал такое замечание, что говорю о сексе наигранно. Я ответил, что именно так. А ты мой добрый друг мог бы представить серьезный секс? Серьезное счастье? Серьезную любовь? Б-ррр, мурашки по коже только от одного только представления. 

Шри Ауробиндо (духовный учитель Индии) говорил, что Бог это ребенок и он создал эту вселенную для своей божественной игры. И потому, когда мы играем, тогда мы веселимся и радуемся и тогда мы наиболее всего ближе к богу. Когда мы серьезны, то до бога нам 

Человек души всегда играет, ибо мир – это божественная игра. 

Оргазм


Оргазм – подарок Бога человеку, блаженное состояние, во время которого происходит открытие космического канала энергии, что дает мощное обновление человеческой природы, сброс с его души негативных оболочек.

Как ни странно, но мы благодарим бога за все, за погоду, за деньги, за многие положительные события, которые происходят в нашей жизни, но нам не придет в голову поблагодарить бога за прекрасный секс. Напротив, люди боятся думать об этом позитивно и с благодарностью. А ведь секс это подарок Бога человеку и один из самых блаженных подарков. И как мы относимся к подарку отца нашего небесного? 


Дети, зачатые в оргазме рождаются здоровыми, сильными, жизнерадостными, творческими. Они приходят в этот мир как к себе домой, и проходят по жизни легко, радостно, они всегда счастливы и полны энергии. Канал космической животворящей, созидательной, творческой энергии, который им был открыт во время оргазма – питает их всю жизнь!

Дети, зачатые вне этого блаженства, появляются на белый свет слабыми, болезненными, наполненными страхами, обидами. Они всегда чувствуют себя в этом мире гостями и у них есть одно желание спрятаться и отбыть наказание длинною в жизнь. Им никогда не хватает сил, энергии, мир повернут к ним своей серой, темной стороной.


Отсутствие оргазма свидетельствует о том, сексуальная энергия загнана в подвалы существа, поставлена на тормоза. Это явление имеет место быть гораздо чаще, чем может казаться, если судить по легкости и естественности оргазма в фильмах о любви, где главные героини легко переживают бурные, долгие, красивые оргазмы. На самом деле это не так. 

Мораль общества, религии (все это правила ума) заставили загнать эту энергию в подземелье – отсюда подавленность, отсюда болезненность детей, отсюда и то что, разводы превышают браки.

Человек души – это человек оргазма, он всегда везде и во всем испытывает блаженство. 

С чего начинается высвобождение сексуальной энергии или как пробудить дикого мужчину, дикую женщину?

Мужчина, от женщины отличается тем что, сексуальная энергия у них пробуждается совершенно разными, а точнее противоположными путями. У мужчины она идет снизу вверх, у женщины она проходит сверху вниз. Это означает, что мужчина сначала возбуждается, а потом думает, осознает, понимает (Если захочет кончено). У женщины наоборот: сначала она думает, затем мысли опускаются в сердце, а уж только потом доходит до основания копчика, где дремлет сексуальная энергия.  Именно потому женщине гораздо труднее переживать возбуждение, чувствовать себя просто женщиной. У нее в голове миллионы всяких правил, установок, тормозов, которые не дают возможность сексуальной энергии свободной раскрываться. 

Как ни удивительно, мой добрый друг, но подавляющая часть наших проблем лежит в подавлении сексуальной энергии. Это как скрытая часть айсберга, которая хотя и не видна, но оказывает решающее влияние на жизнь, ибо в ней как правило основные блокировки, тормоза, зажимы. И там так «заржавело» что «поезд нашей жизни стоит на запасном пути».

И скажу тебе откровенно, мой добрый друг, куда легче снять тормоза наложенные на душу, нежели на тело.

Тормоза

Человек восклицает, хочу любви! Это все равно, что говорить, хочу ехать с ветерком: жмет на газ, а машина ни с места, ибо стоит на ручном тормозе. Глупец, сними ногу с тормозов и она сама покатится. А так, сколько ни жми на газ, сколько не будет реветь мотор и гореть сцепление: все равно будешь стоять на месте.

Мы  все хотим быть счастливыми, желаем любви, гармонии. Если сравнить нашу душу с цветком, а тело с корневой системой, то если душа наша имеет один лепесток и соответственно на него попадает ровно столько света. Чтобы получать больше счастья, нужно чтобы лепестков было больше. Если их будут десятки, сотни, тысячи, то соответственно и тепла, любви, счастья мы будем получать гораздо больше.

Тоже касается и тела – то есть корешков. Если имеем один корешок, то соответственно и цветок наш получает соков от одного корешка. Стебелек еле держится, то и дело сгибается даже от легкого дуновения. А если у нас много корней, они сильные, то мы получаем много земных, жизненных соков. 

Что делать? С душой мы разобрались, мы узнали, как оживлять ее, возрождать, освобождать от негативных оболочек, осуществлять поступки души.

Теперь разберемся с телом: его следует также как и душу освобождать от тормозов, пробуждать в нем сексуальную энергию и позволять ему совершать поступки тела. 

Проще говоря, для тотального цветения нашего существа следует совершать поступки души и поступки тела. 

Отпускам тормоза 

· Что, говоришь, не знаешь, что такое оргазм? 

· Нет, не знаю.

· И что, никогда не испытывала?

· Никогда.

· А сексуальные фантазии у тебя есть?

· Нет, 

· Как ты считаешь, почему?

· Я выросла в строгой семье и нам о таком даже думать запрещалось 

Вот тебе мой друг реальная беседа. 

Тормоза снимают сексуальные фантазии. Ведь тормоза – это блокировки ума в отношении тела, его основы – сексуальной энергии. Потому тормоза нужно прежде всего убрать именно в голове и позволить себе именно в голове пережить оргазм, а потом уже в теле это произойдет само собой. 

И тело готово помочь освобождению от тормозов потому, что оно, как и душа находится в подавленном состоянии и подает свой слабый голосок, который мы не слышим, не принимаем, подавляем.

Нужно услышать тело, так же как мы слушаем душу!

И само тело подскажет фантазии – ключи к открытию и пробуждению сексуальной энергии.

Мы говорили, что искренность - основа беседы с душой, основа ее пробуждения.

Такая же искренность нужна и для беседы с телом, для пробуждения в нем сексуальной энергии.

Не бойся, мой добрый друг, не страшись заторов, препятствий, блокировок, ибо они являются на самом деле входом в новую жизнь!


Препятствие сопровождает нас к цели.

Кстати о птичках. Денежные потоки питаются сексуальной энергией. Если нет денег – то ищи и снимай блокировку сексуальной энергии.

Итак, мы начинаем себе позволять жить сексуальным фантазиям в голове. А потом мы начинаем мастурбировать, проживая эти фантазии. Мастурбация – второй шаг к снятию тормозов. 

Считай, что это - альфа и омега пробуждения сексуальной энергии.

И конечно нам помогут наши волшебные упражнения. Вот они.

Напоминание: приступаем к упражнению после освобождения от негативного переживания
Упражнение: продвинутая практика освобождения от тормозов, заторов, блокировок сексуальной энергии

1.Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, представляя, что мы собираем, концентрируем, извлекаем из своего существа все заторы и блокировки сексуальной энергии, делаем маленькую задержку и затем выдыхаем все собранное в образ. 

2.Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста,  укажи путь к освобождению», делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.  

3.Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его преображение происходит на уровне состояний и энергий.  

Напоминаю, что образ должен давать позитивное преображающее состояние, ибо тормоза, как и негативное переживание – наш учитель, который дарует нам преображающее, целительное состояние. 

Если идет негатив, значит, блокировка не вышла, а появился образ части нашего существа, к которой она приросла и не желает отделиться. Работаем, пока образ не будет давать позитивные состояния.

4.Возвращаемся назад (без вдоха-выдоха) и смотрим на образ. Если он не исчез, то задаем вопрос: «Какое целительное воздействие ты еще хочешь со мною произвести?» Вновь делаем вдох-выдох, погружаемся в образ и получаем следующую порцию исцеления. Как только целительное воздействие пойдет на убыль, возвращаемся на рабочий стул. И так далее до полного исчезновения образа.

5Покидаем место работы, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

6. Занимаем исходную позицию, создаем образ ума. Обращаемся к нему с просьбой: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в освобождении от блокировки сексуальной энергии?» Работаем до полного исчезновения образа.

7. Покидаем зону работы, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

8.Становимся на рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с просьбой: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в освобождении от блокировки сексуальной энергии?» Работаем до полного исчезновения образа.

9. Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.

Особой популярностью у женщин в следующем упражнении пользуется преображение в позитивном образе амазонки. Этот образ содержит в себе и гиперсексуальность, и красоту, и гармонию, и грациозность. Но ты мой добрый друг, можешь, как мы уже говорили, использовать любой образ, который подскажет твоя природа.

 Напоминание: приступаем к упражнению после освобождения от негативного переживания.
Упражнение: продвинутая практика погружения в позитивный образ: любви, сексуальной энергии

Можно также создать образ самого себя, наполненного любовью.

1. Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, представляя, что мы собираем, концентрируем, весь позитив, который у нас есть, делаем маленькую задержку и затем выдыхаем в образ любви, (сексуальной энергии). 

2.Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста,  укажи путь к любви, (пробуждению сексуальной энергии)» делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.  

3.Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. 

Энергия подарит тебе не только преображение на уровне состояний, но и вероятно посоветует что делать, чтобы ее развить и укрепить. Это может быть гимнастика, правильное питание и так далее. 

Образы – лучшие учителя, они часто дают мудрые советы, которые следует не просто слушать, а выполнять.

4.Как только воздействие образа пойдет на уменьшение, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5-10 минут. (Позитивный образ любви остается внутри нас).

5. Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа

6.Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

7.Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

8.Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.

Мастерская продвинутого секса

Или секс посредством погружения в преображающие образы


Наши скрытые, тайные сексуальные фантазии – это путь, двери, ведущие к высвобождению глубинных негативных переживаний. Их проигрывание по взаимному согласию со своим партнером дает тотальное обновление нашей природы

Причем, чем более тайные и сокровенные фантазии мы проигрываем в сексуальных играх тем, более глубинное освобождение и обновление получает наше существо. То есть оргазмы имеют несколько уровней, в зависимости от  глубины переживаний.

Механический секс, которым в основном пользуются люди, скорее истощает, опустошает, нежели наполняет. 


 Начать нужно с того, что со своим партнером следует откровенно поговорить о том, какие сцены вас возбуждают. Потом следует обсудить, какую игру вы согласны оба проиграть. Конечно, у каждого будет своя игра, но поучаствовать в чужой игре тоже интересно.  Тем более, что надеюсь, вы сумеете договориться об очередности и каждый сыграет свою игру. Затем следует обсудить, как вы будете разыгрывать сцену, установите ее правила. Придумываются аксессуары. Это настоящий театр и к постановке нужно отнестись творчески и с вдохновением. Назначьте место и время. 

Началом игры будут следующие упражнения. Первое тебе известно мой добрый друг, 

1. Пробуждение сексуальной энергии.

2. После этого, вы должны создать образ своей роли, которую будете играть в вашем секс – спектакле. Войти в образ и получить преображение. Потом закрепить в теле и в уме. 

И только после этого можно приступить к осуществлению вашего секс - спектакля. Желаю пережить вам много волшебных, обновляющих, божественный переживаний!

Мастерская создания семьи

Продвинутая практика выйти замуж (жениться)

Сила в слабости – гласит древняя мудрость

Современное общество заставляет женщину становится сильной в ущерб своей женственности. На самом деле у женщины на земле есть одна миссия – любить, дарить свою любовь, сотворять пространство любви, в котором мужчина реализует себя, реализует свое мужское начало.

Настоящие, сильные мужчины ищут женщину – цветок, в аромате, атмосфере которой они бы себя чувствовали вдохновение. Именно для них они совершают подвиг. Сильные мужчины обходят стороной сильных женщин. Зачем им сила? Они и так сильны, они и так воюют. К чему им борьба в семье? Они ищут слабых, а правильнее сказать тех женщин, которым нужна их сила, они ищут тех женщин, которые их вдохновляют своей женственностью, лаской, теплотой, нежностью. У этих мужчин есть все, им необходим аромат вдохновения. И в этом случае внешность не играет решающего значения. Ибо красота – это энергия. Энергия цветущего существа: и души и тела. 

Мы видим сильных, успешных, гениальных мужчин и порой не можем понять, отчего они выбирают себе в спутницы столь непривлекательных с точки зрения общественной красоты женщин. Дело в том, что у этих женщин красота подлинная. Они очень женственны, то есть мудры, сексуальны. Красивые женщины напротив, имеют проблемы в сексе, они подавлены, замкнуты, полны всяких комплексов, тормозов, блокировок. И потому они по сути одиноки. К таким женщинам притягиваются слабые мужчины, которые не имеют мужского начала, которые остались маменькиными сыночками и подсознательно ищут маму, которая будет за ними ухаживать и руководить. 

И потому мой добрый друг, запомни главное, что как только ты расцветешь и телом и душой, так сразу превратишься в цветок, и от пчел у тебя отбоя не будет – ты обретешь не одну свою половинку, а целую гвардию. И вот тут у тебя начнутся «проблемы», что с этим со всем делать? Кого выбрать? 

После погружения в образ сексуальной энергии на семинаре, одна женщина в возрасте сорока лет, впервые за последние десятилетия на улице услышала к себе обращение: Девушка! Она не поверила своим ушам и переспросила: Это вы ко мне? И получила ответ конечно. На работе все не только наконец заметили ее, но и стали смотреть во все глаза с чувством восхищения. Образы действительно работают и творят чудеса!

Светлана пришла на семинар с проблемой. Нелады с мужем, который по сути выставил женщину за дверь с маленьким ребенком. Она была очень расстроена и все повторяла: Я ведь люблю, его я ему верна, а он так поступил Помогите мне его изменить!

Я ответил: Дорогая Светлана, я не могу заставить твоего мужа полюбить тебя. Я могу помочь тебе расцвести. Если ты готова, то в путь. Только знай, что когда ты подлинно расцветешь, может оказаться, что муж тебе не понадобится. Но это уже ты сама выберешь.

Светлана согласилась и когда после упражнений в течение трех месяцев она действительно расцвела, то поделилась со мной: А ведь вы были правы. Теперь мой муж умоляет меня вернуться, говорит, что жить не может без меня. А я вот не знаю теперь,  вокруг меня столько достойных мужчин и все предлагают замуж! Представляете!

Наполнить недостаток или найти избыток?

Еще раз повторю тебе мой добрый друг, я предлагаю тебе путь, который не улучшает твой старый мир, а вводит в новый. 

Я предлагаю не способ улучшить, дополнить мир недостатка, я предлагаю его вообще покинуть и войти в мир избытка. 

Это принципиально разные пути!

Человек ума желает встретить свою половинку и привлечь, «затащить» ее в свою старую, убогую жизнь. Он постоянно «гоняется за зверем».

Человек ума ходит по замкнутому кругу и наступает на одни и те же грабли

Человек души напротив ни за кем не гоняется, потому как у него система жизни соответствует поговорке: на ловца и зверь бежит. 

Человек души никогда не одинок – у него проблема с уединением, ибо его жизнь наполнена до краев.

Пробужденность души и тела – основа для обретения личного, семейного счастья. 

Напоминание: приступаем к упражнению после освобождения от негативного переживания
Упражнение: продвинутая практика погружения в позитивный образ семейного счастья

Можно представить образ самого себя со своим любимым супругом, в кругу счастливой, благополучной семьи. 

1. Становимся напротив творческого стула. Делаем вдох- маленькую задержку- выдох и затем создаем образ семейного счастья.

2.Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста,  укажи путь к счастью» делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.  

3.Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его действие на уровне состояний и энергий.  

4.Как только воздействие образа пойдет на убыль, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5-10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас).

5. Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа

6.Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

7.Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

8.Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.

Мастерская красоты
Человек души – красив

Что такое красота? Красота – это свойство души. Именно потому многие люди, внешне не привлекательные завораживают и притягивают к себе своей внутренней красотой, гармонией, светом исходящим изнутри. 

Человек души – не может быть не красивым. В нем божественная красота души течет свободно и беспрепятственно, преображая тело. 

Так что мой добрый друг немедленно обретаем красоту! 

Напоминание: приступаем к упражнению после освобождения от негативного переживания
Упражнение: продвинутая практика погружения в позитивный образ красоты

Можно представить образ самого себя, сияющего красотой и гармонией.
1. Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, представляя, что мы собираем, концентрируем, весь позитив, который у нас есть, делаем маленькую задержку и затем выдыхаем чувство красоты в образ. 

2.Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста,  укажи путь к красоте» делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.  

3.Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его действие на уровне состояний и энергий. 

4.Как только преображающее воздействие образа пойдет на убыль, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5-10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас).

5.Становимся на место рабочего стула и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа

6.Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

7.Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

8.Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.

Человек души – красив, ибо красота – свойство души. 

Царствующая душа дарит телу то, что имеет сама: свежесть, красоту, юность, свет.

Мастерская похудения

Напоминание: приступаем к упражнению после освобождения от негативного переживания.

Упражнение: продвинутая практика погружения в позитивный образ стройной фигуры

1. Становимся напротив творческого стула. Делаем вдох –задержку, выдох и на месте рабочего стула представляем образ самого себя в новом, похудевшем обличии. 

2.Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста,  укажи путь к обретению стройной фигуры» делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.  

3.Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его действие на уровне состояний и энергий. 

4.Как только пойдет на убыль воздействие образа, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5-10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас).

5.Становимся на место рабочего стула и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа

6.Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

7.Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

8.Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.

После погружения и преображения в образе процесс похудения идет до нескольких месяцев. 

Лилия получила преображающее воздействие образа похудения. Я встретил ее через два месяца и не узнал. Она похудела на 25! килограммов.

Мастерская поступков души
Человек души строит жизнь на основании того, чего он хочет, чего желает его душа. Человек ума строит свою жизнь на основании того, чего он не хочет. Это две прямо противоположные позиции. 

Человек души не имеет заднего хода, у него нет пути назад, он идет только вперед. 

Человек ума ищет выходы из негатива.
Человек ума ищет вход в позитив

Красота поступков

Человек души не только красив, но он и совершает красивые поступки. Душа – часть Всевышнего, а красота свойство божественного. Весь мир сотворен на основах красоты. И потому человек души совершая поступки согласно намерению своей души, не может поступать не красиво.

Однако не надо думать, что поступать красиво значит всем угодить, чтобы волки были сыты и овцы целы. Люди живут умом и потому поступки души могут у них вызывать различную реакцию, вплоть до негативной. 
Человек души всегда действует и поступает красиво!

Мера – это то, что отличает красоту души от ума. Ибо только ум безмерен. 

Поступки души – уроки любви к себе

Человек души, совершая поступки души, думает и хорошо думает, прежде чем приступает к реализации поступка.

И потому мой добрый друг, особенно, когда у тебя возник порыв души, проверь, действительно ли это от души, а не от лукавого ума, который порой рядится под душу. Как проверить? Создать образ души и спросить у нее, подлинно ли ее это желание.

Очень часто порывы души исходят от ума и потому влекут за собой не радость, вдохновение и восторг, а разочарование, обиды и горечь. «Я старался от души, а меня не поняли, плюнули в душу»

Проще говоря, мой добрый друг, даже порывы души следует осуществлять разумно. 

Своими поступками человек души не только осуществляет главный замысел Создателя – реализовывать свою душу в материальном мире, но преподает окружающим уроки любви к себе, своей душе. 

Может казаться, что человек души все делает только для себя, на самом деле он помогает и всем другим людям: показывает им путь к реализации собственной души. 

Человек души хотя и живет для себя, но в подлинном смысле он живет для всего мира.

Человек ума, напротив, кажется «живет для всего мира», что он отдает себя  ради блага близких, дела, идеи, страны, мира, но на самом деле он только имитирует и по сути он не делает блага ни себе, ни окружающим.

Да, конечно человек ума совершает свои поступки и тоже достигает своего успеха. Но как говорит великий мастер Ошо по поводу человека ума: «Хотя вам говорили, что ничто не приносит такого успеха, как успех, я вам говорю, что ничто не приносит такого поражения, как успех. Счастье не имеет ничего общего с успехом». Отчего это так? Оттого, что человек ума, достигает успеха, а душу свою загоняет в подземелье.

Напоминание: приступаем к упражнению после освобождения от негативного переживания
Упражнение: продвинутая практика погружения в позитивный образ поступка души

1. Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, задержку, выдох и создаем образ того поступка души, который мы намерены совершить. 

2.Задаем контрольный вопрос: « Пожалуйста,  укажи путь к осуществлению поступка души» делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем границу, садимся на творческий стул и погружаемся в образ.  

3.Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может подсказать, как лучше исполнить намеченное дело. 

4.Как только воздействие образа пойдет на убыль, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5-10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас).

5. Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в осуществлении поступка души?» Работаем до полного исчезновения образа

6.Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

7.Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в осуществлении поступка души?» Работаем до полного исчезновения образа.

8.Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.

Самоконтроль

Рекомендую тебе мой добрый друг, чаще задавать себе самому такой вопрос: Кто ты сейчас?  – человек ума, который действует и руководствуется страхом, обидой?

Или человек души, который поступает согласно своей душе и в каждом движении, поступке проявляет любовь к себе, своей душе

Что делаешь сейчас, для чего, для своей души или ума?

Что руководит тобою в данный момент сердце или расчет, страх или любовь, обида или свет?

Кто ты сегодня, сейчас, человек страха или человек любви?

Сколько раз мы отступали от своей мечты, потому что нас обидели или напугали именно перед тем, как сделать решающий шаг?

Сколько раз чаша весов со страхом и обидой склонялась в свою сторону, в то время когда на другой оказывались подарки от Всевышнего?

Сколько мы держали закрытыми двери, в то время как в нее стучалось счастье, богатство, любовь?

Мастерская любви к себе


После того, как мы осознали свою душу, самым главным на пути души для нас станет каждый день, каждый час, каждую минуту, каждое мгновение научиться выбирать себя, свою душу. Вне сомнений, что пока мы учимся, пока мы делаем первые шаги младенца- человека души, нам потребуется мужество и настойчивость. 


Ибо каждый раз, когда мы будем выбирать как поступить в той или иной ситуации, по сути мы будем выбирать, кого послать «подальше» ум или душу.  Очевидно, что ум будет сопротивляться и отчаянно бороться за свои права. А у него в этой борьбе два главных аргумента: 

первый - страхи: А что скажут люди, что они подумают, а вдруг меня не поймут и обидятся? Как бы чего не вышло!


Второй воистину дьявольский, ибо апеллирует к высоким, «божественным» истинам: Ну, чего тебе стоит уступить? Ведь бог сказал, что нужно быть милосердным, любить людей, делать добро. 


И мы как правило не выдерживаем, сдаемся и уступаем доводам ума.  И пусть это даже незначительные уступки в пользу ума, но с малой ржавчины начинается большая, как океан с капли. 


В пути души – нет мелочей, нет маленьких уступок, нет компромиссных решений: либо ты полаешь душу, либо ум. 


И потому мой добрый друг

Напоминание: приступаем к упражнению после освобождения от негативного переживания
Упражнение: продвинутая практика погружения в позитивный любви к себе

Можно представить образ самого себя, всегда осуществляющего выбор в пользу своей души.
1. Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, задержку, выдох и создаем образ любви к себе, который поможет нам всегда и везде слышать и выбирать свою душу.  

2.Задаем контрольный вопрос: « Пожалуйста,  укажи путь к тому, чтобы всегда выбирать свою душу» делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем границу, садимся на творческий стул и погружаемся в образ.  

3.Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может подсказать, как лучше исполнить намеченное дело. 

Он может дать тебе совет, что всякий раз, когда ты, например, изменяешь своей душе отметить это каким либо действием, чтобы зафиксировать измену на телесном уровне. Например: отжаться от земли, или ударить себя по щеке. Или давить себе на палец, главное чтобы были болезненные ощущения. Должна быть несильная, но боль в теле – ибо в это мгновения измены своей душе ты действительно делаешь ей больно. 

Сколько раз за день нам придется бить себя по щеке? По моим подсчетам – минимуму раз пять!

4.Как только воздействие образа пойдет на убыль, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5-10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас).

5. Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в в позитивном преображении? Работаем до полного исчезновения образа

6.Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

7.Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

8.Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.

Мастерская богатства и процветания

Божественный бизнес

Какое отношение к бизнесу имеет душа? Можешь ты спросить мой добрый друг. Как ни будет тебе странно слышать, но душа – бизнесменка! Она желает реализовать себя в этом мире. Как мы уже говорили: Человек души – реальный человек, он реально воплощает намерения своей души, осуществляет, материализует свою душевную мечту. А деньги – одно из средств для осуществления намерений души. Деятельность души по реализации себя посредством денег называется божественным бизнесом.

То, что порой сопровождает бизнес в обычном  понимании не имеет ничего общего с божественным, душевном бизнесом. Алчность, жадность, обман все это противоестественные чувства природе души, природе Бога. Потому работу с душой невозможно использовать в этих намерениях. У души лишь одно намерение – реализовать себя в этом мире, используя для этого специальные инструменты. Одним из таких инструментов являются деньги.

У души, как и у Бога исключительно позитивные намерения.

Душа никогда не пожелает зла, как солнце не способно излучать ничего, кроме света и тепла. Бог есть свет и нет в нем никакой тьмы, так и душа есть свет и нет в ней никакой тьмы.

Понимаем на ходу

Если ты освоишь вот эту практику, то, мой добрый друг, ты станешь настоящим волшебником. 

Даю тебе самый ходовой пример. Ты беседуешь с человеком и не понимаешь, что он чувствует на самом деле. Если вы стоите, то рядом с ним создай образ этого человека и переместись в образ, будто тебе надоело стоять на своем прежнем месте. И получай готовый ответ. Работает безошибочно!

Для того, чтобы убедиться в этом попробуй поэкспериментировать с человеком, который будет с тобой откровенен и подтвердит или отвергнет твое понимание его. 

Это может быть, когда вы сидите и общаетесь с человеком. Создай образ стоящий, сидящий на другом стуле и так же невзначай переместись в его образ.  

Эту практику можно использовать на переговорах, совещаниях и так далее. Но прежде следует работать в домашних условиях. (Ниже смотри «Мастерскую чувствования людей)

Понимая другого человека, человек души не может использовать его во вред другому человеку, а только во благо.
Напоминание: к упражнению приступаем после освобождения от негативного переживания.

Упражнение: продвинутая практика освобождения от заторов для денежного потока

1.Становимся напротив творческого стула. Делаем вдох-задержку, выдох, создаем образ денежного затора.

2.Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста,  укажи путь к освобождению от тебя», делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.  

3.Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его целительство происходит на уровне состояний и энергий.  

Напоминаю, что образ должен давать позитивное преображающее состояние, ибо затор, как и негативное переживание, как болезнь – наш учитель, который дарует нам преображающее состояние. 

Если идет негатив, значит, появился образ части нашего существа, с которой сцепился, сплавился затор и не желает отделяться. Работаем, пока образ не будет давать позитивные состояния.

4.Возвращаемся назад (без вдоха-выдоха) и смотрим на образ. Если он не исчез, то задаем вопрос: «Что ты еще хочешь мне сказать, чему научить?» Вновь делаем вдох-выдох, погружаемся в образ и получаем вторую порцию преображения. Как только воздействие пойдет на убыль, возвращаемся на рабочий стул. И так далее до полного исчезновения образа.

5Покидаем место работы, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

6.Занимаем исходную позицию и создаем образ ума. Обращаемся к нему с просьбой: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать в освобождении от денежного затора?» Работаем до полного исчезновения образа.

7. Покидаем зону работы, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

8.Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с просьбой: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в освобождении от денежного затора?» Работаем до полного исчезновения образа.

9. Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.


Напоминание: приступаем к упражнению после освобождения от негативного переживания
Упражнение: продвинутая практика погружения в позитивный образ богатства, процветания

Можно представить образ самого себя, наполненного богатством и процветанием.
1. Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, представляя, что мы собираем, концентрируем, все чувства богатства и процветания, делаем маленькую задержку и затем выдыхаем в образ. 

2.Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста,  укажи путь к богатству и процветанию» делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.  

3.Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. 

4.Как только воздействие образа пойдет на убыль, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5-10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас).

6.Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа

7.Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

8.Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть. 

Жить душой это уже богатеть, ибо душа вступает в наследство, которое ей даровал Творец.
Мастерская осуществления проекта, дела, бизнеса, плана
Ты никогда не задумывался, мой добрый друг, над тем, что у будущих событий, которые ты только задумываешь уже есть образ.  И с ним можно пообщаться, понять, действительно ли он тебе нужен, действительно ли его реализация принесет тебе душевный успех или нет. А если реализация данного дела позволит твоей душе распахнуться, то образ может посоветовать, что и как делать, указать путь к более эффективному и скорейшему осуществлению. 

Напоминание: приступаем к упражнению после освобождения от негативного переживания
Упражнение: продвинутая практика реализации проекта, дела, бизнеса

1. Становимся напротив творческого стула. Делаем вдох, задержку, выдох затем создаем образ дела, проекта, бизнеса, который мы намерены осуществить. 

2.Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста, укажи путь к осуществлению этого дела» делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.  

3.Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его действие на уровне состояний и энергий. 

Если, погрузившись в образ, мы испытываем чувство счастья, полета, значит этот проект действительно принесет твоей душе благодать. 

Если войдя в образ, мы не испытываем чувств радости, вдохновения, о это говорит о том, что это проект сотворен умом и его следует оставить. Найти другой.

4.Как только  преображение в образе пойдет на убыль, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5-10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас).

6.Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в осуществлении моего проекта?» Работаем до полного исчезновения образа

7.Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

8.Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в осуществлении моего дела?» Работаем до полного исчезновения образа.

9.Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.


Когда ты отправляешь в путь, начинаешь дело, приступаешь к осуществлению какого-то проекта, рекомендую тебе, мой добрый друг, следующий потрясающий по своему преображению образ. Он называется «зеленый свет»!


Этот образ делает твой путь легким, успешным, благим. Везде тебе будет открытый путь, двери, зеленый свет во всем. Все будет ХО-РО-ШО!

Напоминание: приступаем к упражнению после освобождения от негативного переживания.
Упражнение: преображающий образ «Зеленый свет».

1. Становимся напротив творческого стула. Делаем вдох, задержку, выдох затем создаем образ успеха, благополучия, «зеленого света» во время осуществления того или иного проекта, дела, путешествия

2.Обращаемся к образу с просьбой :«Пожалуйста, будь со мной во время реализации моего дела» делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.  

3.Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его действие на уровне состояний и энергий. 

Если, погрузившись в образ, мы испытываем чувство счастья, полета, значит этот образ работает.

Если войдя в образ, мы не испытываем чувств радости, вдохновения, о это говорит о том, что образ не работает, его следует оставить и найти другой.

4.Как только  преображение в образе пойдет на убыль, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5-10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас).

6.Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в осуществлении моего проекта?» Работаем до полного исчезновения образа

7.Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

8.Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в осуществлении моего дела?» Работаем до полного исчезновения образа.

9.Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.

Мастерская коллективного образа

Как известно любой коллектив имеет свой идеальный образ – цель, к реализации которого должны стремиться все. На самом деле практика показывает, что всего лишь 20% коллектива находится внутри идеального образа и именно они на своих плечах «Вытягивают» баржу с теми кто, стоит к реализации цели спиной. 

В этом случае, как не вспомнить фразу из басни Крылова: Ох, не легкая это работа – из болота тащить бегемота! 

Каждый руководитель коллектива, проекта имеет свой идеальный образ, в который он стремится погрузить всех участников процесса достижения цели. И потому перед руководителем стоит при этом одна из глобальных задач: Как донести это до своих партнеров, сотрудников тот образ, которому он всех ведет? Слова не помогают, они не способны передать состояние души руководителя, ибо главное ведь не знания, а состояние души тех, которые в одной связке идут на покорение своего Эвереста.

Я предлагаю тебе уникальнейший способ объединения всех душ коллектива в единый образ.

Упражнение: единый коллективный образ

1. Весь  коллектив садиться на  стулья, которые стоят полукругом. В центре стоит один стул – творческий, на котором будет создаваться идеальный образ-цели коллектива.

2. Руководитель вслух описывает свой идеальный образ цели, затем делает вдох-выдох, погружается в образ и вслух описывает свое состояние коллективу, дает рекомендации себе и сотрудникам.

3. Затем, каждый, подобно руководителю, погружается в образ и описывает свои чувства: а) если они позитивные, то он находится внутри идеального образа и действительно является реализатором проекта; б) если он испытывает нейтральные или негативные чувства, значит, своим участием он по крайней мере, не способствует достижению цели. И от него следует освободиться, как от лишнего балласта. 

Если он испытывает позитивные чувства, то он должен дать самому себе рекомендации, как скорее и эффективнее осуществить проект. Так же он может дать рекомендации руководителю. 

С помощью этого уникального упражнения весь коллектив входит в единый идеальный образ и превращается в стройную стаю птиц, которая в едином потоке буквально летит (а не ползет, как это бывает обычно) к реализации своей цели. Это упражнение буквально взрывает эффективность достижение любым коллективом своей цели. 

С помощью этого упражнения человеческая деятельность перейдет на новый, уровень бизнеса – душевный, божественный. Именно за бизнесом по душе – будущее. 
Мастерская путешествия в мир образов


А сейчас, мой добрый друг, я предлагаю твоему вниманию уникальный процесс: путешествие в мир образов – об этом мы уже говорили. Но это путешествие было просто потрясающим и потому я тебе его привожу.


Екатерина – бизнесмен, пришла ко мне на индивидуальную работу. Хотела разобраться с вопросом, нужно ли ей покупать участок земли, на котором располагаются ее магазины или деньги в это вкалывать не следует. К работе мы приступили с  освобождения от негативного переживания, как положено. 

Женщина никак не могла осознать, какое негативное переживание, на данный момент угнетает ее душу. И тогда мы начали упражнение – путешествие в мир образов, то есть с образа, который появился первым. Это был треугольник. Было не понятно, что это такое. И как водится в таких случаях, Катя задала вопрос: О чем ты мне хочешь сказать, чему научить? Образ ответил, что это проклятие, которое послано из прошлой жизни на ее дочь. 

Да она признавалась, что беспокоилась за свою дочь, мать порой преследовали безотчетные страхи за жизнь дочери. 

Процесс был безумно интересным, потому как душа посредством образов повела Катю в прошлые жизни. Я помогал вести настоящее расследование. 

Мы просили треугольник показать того, кто послал проклятие. Он сначала отказывался, но потом согласился и пришел, появился образ Царя, какой-то восточной страны. Царь подтвердил, что послал проклятие на детей Кати во всех жизнях. Она узнала его! Женщина стала просить его снять свои чары, царь поставил условие, что если та отдаст ему власть. И вот представь мой друг, что она стала отказываться, уперлась и говорит не отдам! Моя власть! Это было круто. 

Я руководил этим процессом и не верил своим глазам, будто мы действительно погрузились в какую-то древнюю эпоху и передо моим взором развернулась история борьбы за власть. Кто была Екатерина в то время не понятно, одно было ясно, что у этой царской особы она отняла власть. 

Переговоры шли долго. Екатерина плакала, но власть не отдавала. И в конце концов царь согласился снять проклятие! Они обнялись и образ исчез. 

Навсегда страхи за дочь покинули Екатерину. Она сказала, что будто камень с души свалился. Процесс был глубоким и мы сделали перерыв на один день, чтобы потом приступить собственно к тому делу, с котором она пришла.

А следующий процесс был простым, понятым и естественно плодотворным. Она создала образ участка земли и спросила у нее, стоит ли ее выкупать? Образ ответил, что стоит и что она потом на этом месте выстроит бизнес центр. Более того, образ сообщил, что уже в ее окружении есть человек, который поможет осуществить ей этот грандиозный проект. Образ исчез – ответы получены. А теперь вперед к счастью, процветанию, гармонии!

Душа сама посредством образов организует путешествие, цель которого одна – даровать человеку свободу, здоровье, счастье, любовь, процветание!

Мастерская знаков

Продвинутая практика понимания знаков мира

Нет ничего важнее мелочей

Человек души живет в волшебном мире, где все вещи, предметы, события, эпизоды обретают душевность и умеют говорить. И они не просто говорят, они несут послание, дабы подправить путь, подсказать ошибки, дать направление на путь души, путь любви к себе.

Человек души обращает внимание на мелочи и потому «крупнычи» к нему не приходят. Слоны не посещают человека души, ибо он замечает появившихся мух, то есть любой незначительный дискомфорт, выводит на осознание, прорабатывает его и принимает меры к освобождению от них. Он вовремя останавливает катящийся камешек и тот не превращается в лавину. И потому его никогда не посещают ураганы и штормы. Он ловит малую волну и работает с ней. Ибо знает, что легче справиться сразу с малой волной, нежели потом, бороться со стихийным бедствием, когда уже волна превратится в цунами,
Человек ума, напротив, не обращает внимания на мелочи, на дискомфорт и потому он всегда обречен бороться со стихийными бедствиями. Ураганы, лавины, штормы –стихия его жизни.
Обращай внимание на мелочи, именно из них вырастает все великое. 

И великие неудачи и великое счастье.

Равенство

Слон и муравей равны в мире бога, во вселенной души – они обращаются друг к другу на «ты».

В мире души все и учителя и ученики. 

Муравей такой же учитель, как и слон. 

Примеры

Лариса заметила, что как только она подходит к трамвайной остановке – трамвай уходит прямо перед ее носом. Она, в конце концов, тут же на остановке создала образ трамвая и спросила, чему ты меня хочешь научить, что ты мне хочешь сказать? Вошла в образ трамвая, и тот ей ответил, что пора тебе купить машину и ездить за рулем. Кстати деньги у Ларисы на автомобиль были, она продала дачу и уже стала потихоньку расходовать их на всякие мелочи.

Как только Ольга подходила к лифту – тот вдруг ломается. Она создала образ лифта и спросила его, что ты мне хочешь сказать, чему научить, тот ответил, что не будет ее возить пока она будет такой злой. 

Мой добрый друг, если наступили на ногу, обсчитали в магазине, грубо ответили, не оставляй это мой добрый друг без внимания. Ибо:

незначительное вещает о значительном. 

Поработай с образом. Каким? Лучше всего осознать, какое негативное чувство вызывает у тебя тот или иной поступок, явление, событие. 

Можно пообщаться и самим событием, вещью, проблемой, как в приведенных примерах.

Также не забывай мой добрый друг, что сны наши также – подсказчики, корректоры нашего пути, приходят к нам с благой вестью – вернуть на путь души.

Напоминание: приступаем к упражнению после освобождения от негативного переживания
Упражнение: продвинутая практика понимания знаков

1.Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох - задержку-выдох, создаем образ события, явления, эпизода, сна, знака, который нас посетил.

2.Задаем контрольный вопрос: «Чему ты хочешь меня научить, что сказать?», делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.  

3.Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его преображение, урок, который он нам преподает, происходит на уровне состояний и энергий.  

4.Возвращаемся назад (без вдоха-выдоха) и смотрим на образ. Если он не исчез, то задаем вопрос: «Что еще ты хочешь мне сказать, чему научить?» Вновь делаем вдох-выдох, погружаемся в образ и получаем следующую ступень обучения. Как только воздействие образа пойдет на убыль, возвращаемся на рабочий стул. И так далее до полного исчезновения образа.

5Покидаем место работы, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

6. Занимаем исходную позицию, создаем образ ума. Обращаемся к нему с просьбой: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в полученном уроке, опыте?» Работаем до полного исчезновения образа.

7. Покидаем зону работы, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

8.Становимся на рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с просьбой: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в приобретенном опыте? Работаем до полного исчезновения образа.

9. Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.

Мастерская интуиции

Интуиция – свойство души, так же как и счастье, любовь, свет, радость, богатство. 

У Алексея заболел зуб, боль нестерпимая, он мучался пару дней. Ходил к врачу ему делали уколы, но боль не проходила, напротив даже стала десна опухать. Он создал образ опухшей десны – вышло такое существо - мокрый бугор, да еще и улыбается в добавок. Он спросил образ – Пожалуйста,  Пожалуйста,  укажи путь к исцелению. Образ подарил чувство радости и сказал, зачем ты изменяешь своей душе? Ты ведь хотел встретиться с любимым человеком, а встречу отложил потому что не разумно. Послушай свою душу, будь ей верен. Алексей тут же принял решение осуществить поступок души и боль тут же стала угасать. К утру не осталось и следа от болезни.


Юрий занимался разработкой сайта. Думал, как улучшить главную страницу, какую дать на ней информацию, которая была бы лицом сайта. Долго голову ломал, пока не додумался создать образ главной страницы, вошел в нее и получил готовый текст. Такое бы я сам не придумал, сказал Юрий.


Если ты мой добрый друг, желаешь развить свои интуитивные качества, то предлагаю тебе следующее упражнение.


Напоминание: приступаем к упражнению после освобождения от негативного переживания
Упражнение: продвинутая практика преображения в позитивном образе интуиции

1. Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох – задержку – выдох, создаем образ интуиции.

2.Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста,  укажи путь развитию интуиции» делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.  

3.Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его действие на уровне состояний и энергий. 

4.Как только преображающее воздействие образа пойдет на убыль, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5-10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас).

5.Становимся на место рабочего стула и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа

6.Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

7.Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

8.Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.


Хочу тебе сказать мой добрый друг, что путь души – это путь безусловно развития интуиции и делая любые упражнения с душой – ты возрождаешь, пробуждаешь интуитивные свойства своей души. 

Мастерская осуществления мечты

Очевидно, мой друг, что речь идет о том, как осуществить мечту души, а не ума. 

Человек души ищет возможности для наступления – осуществления своей мечты.

Человек ума ищет оправдания для отступления.

Для того, чтобы осознать мечту своей душги мы своей душе задаем вопрос, чего она желает, и слушаем ее. Если не понятно, что она говорит, то (и даже если знаешь, как тебе кажется точно, то все равно для достоверности) можно воспользоваться упражнением: Встреча с душой. То есть создать образ души и спросить ее, о чем она мечтает.

Но в любом случае, прежде всего, нужно вначале освободиться от негативного переживания, которое может вообще не позволять душе мечтать.

После того, как получим ответ – создаем образ своей цели, входим в него и проверяем, действительно ли мы будем счастливы, если эта цель осуществится.

Упражнение: продвинутая практика осуществления мечты

1. Становимся напротив творческого стула. Делаем вдох, задержку, выдох затем создаем образ своей мечты. 

2.Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста,  укажи путь к осуществлению мечты» делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.  

3.Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его действие на уровне состояний и энергий. 

Если, погрузившись в образ, мы испытываем чувство счастья, то мечта реальная, истинно душевная. 

Если войдя в образ, мы не испытываем чувств вдохновения, полета, то это говорит о том, что это мечта создана умом и ее следует оставить. Остановить упражнение. И вновь поговорить со своей душой.

4.Как только  преображение в образе пойдет на убыль, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5-10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас).

6.Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в осуществлении моей мечты?» Работаем до полного исчезновения образа

7.Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

8.Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в осуществлении мой мечты?» Работаем до полного исчезновения образа.

9.Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.

Не заказывай будущее от ума – оно может быть лучше, нежели ты можешь себе представить.

Некоторые системы самосовершенствования применяют метод заказывания своего будущего. Эта техника не годится для человека души, ибо для него путь заключается в принципе: все последующее лучше, чем предыдущее. А правильнее сказать: будущее настолько прекрасно, что ты не способен сегодня его представить, а потому лучше не ограничивать его рамками сегодняшнего, умственного представления. 

Мечтай от души – не ошибешься, будешь подлинно счастлив!
Будь готов!

Мы с благоговением и трепетом, вожделенно ждем исполнения своих желаний. А когда они ложатся перед нами «на блюдечке с голубой каемочкой», мы пугаемся и возражаем: О нет, не сейчас, я еще не готов! 

Ибо, как правило, когда исполняется мечта, мы не способны, еще не готовы ее принять.

И в связи с этим хочу тебя предупредить: мечты человека души, сбываются гораздо быстрее, чем может предположить твой ум. И потому у тебя, мой добрый друг, есть гораздо меньше времени, чем ты можешь предположить, чтобы подготовиться к принятию своей мечты. 

Мечты человека души исполняются скорее, чем ты можешь себе представить!

Будь готов к исполнению своей мечты, у тебя не так много времени, как кажется, спеши!

Мастерская чувствования людей

Продвинутая практика понимания человека 

Я предлагаю тебе мой добрый друг, удивительную, волшебную практику для того, чтобы понимать и чувствовать другого человека. Для этого тебе нужен помощник, который хорошо умеет определять чувства, и согласится участвовать в процессе.  Все упражнения вы можете делать стоя, можно со стульями. Конечно, стоя входить в образы труднее, но к этому постепенно необходимо приходить, чтобы приблизиться к реальной жизни, когда ты прямо на улице сможешь чувствовать любого человека. 

1-й уровень мастерства понимания человека. 

Сначала ты создаешь образ своего помощника, входишь в него и осознаешь его чувства. Рассказываешь ему. И после этого он с тобой делится, действительно ли ты вошел в образ и правильно его прочувствовал. 

Потом вы меняетесь ролями. То есть твой помощник входит в твой образ и также делится с тобой.

При чем, что интересно. Ты, например, чувствуешь своего помощника, (входишь в его образ) описываешь его чувства, а реально это не соответствует действительности. То есть тебе помощник сообщает что это не так. Не спеши отчаиваться и думать, что ты плохо чувствуешь! Дело в том, что порой, а вернее очень часто в образе мы чувствуем человека так глубоко, как он сам себя не чувствует. Очевидно, что для такой работы, личного тренинга нужна абсолютная доверие между тобой и помощником.

Проще говоря, войдя в образ помощника, ты можешь помочь ему разобраться в его же чувствах больше, нежели он сам.

То же самое попробуйте делать на улице.

2- й уровень мастерства понимания человека. 

Ты кратко описываешь человека, которого ты желаешь – понять. Естественно этого человека здесь нет, и твой помощник этого человека не знает. Даешь всего лишь несколько штрихов. Например, его имя, возраст, фигура, род занятий. Помощник по твоим словам создает образ этого человека и потом погружается в него.

Самое удивительное, что твой помощник, войдя в образ, безупречно передаст тебе те, чувства, которые переживает человек.

Преимущество этой практики в том, что помощник объективен, по сравнению с тобой (если бы ты сам входил в образ)– потому как у тебя уже сложилось свое понимание. А помощник не знает этого человека и действует абсолютно отстранено, что способствует пониманию истинного состояния человека. Работает безупречно! Проверено. И самое удивительное то, что помощник получает такой минимум информации, но образ приходит именно того человека. 

Попробуйте, поменяться ролями и теперь твой помощник будет давать штрихи человека, которого естественно ты не знаешь, а ты по ним создавать образ и погружаться в него, чтобы передать чувства.

Затем те же самые упражнение делайте на улице.

3-й уровень мастерства понимания человека. 

Следующая ступень сложности, когда ты сажаешь образ человека, которого желаешь прочувствовать и понять на творческий стул, но НИЧЕГО о нем не сообщаешь, даже пол. И вот при таких исходных условиях полного отсутствия всякой информации, твой помощник погружается в образ и  начинает описывать те чувства, какие ему приходят. Конечно это уже высший пилотаж – понимания. Но я тебе мой добрый друг, хочу показать перспективы мастерства. 

Затем поменяйтесь ролями.

Мастерская  дистанционных преображающих образов 

Управление дистанционными образами.

(Курс продвинутого волшебства)
Сейчас я тебе мой добрый друг, я посвящу тебя в потрясающую технологию управления преображающими образами. Овладев ею, ты станешь настоящим волшебником!

Так вот оказывается образы можно создавать не только для себя, но и для других и самое удивительное, что их можно посылать на расстоянии!

Эта практика называется: дистанционное управление образами. То есть мы можем посылать преображающие позитивные образы здоровья, благополучия, любви, процветания, радости, счастья, света,  и так далее своим друзьям, знакомым, близким и даже посторонним людям.

Сразу для тех, кто подумал не хорошее, отвечаю: негативные образы не работают, то есть не посылаются и не действуют ни в каком виде!

Исключительно все образы души несут, даруют благо, радость, исцеление, счастье, освобождение, счастье. 

Как это делается? Очень просто как игра, как собственна вся технология работы с образами. 

Водителям я предлагаю тренироваться на гибедедешниках. Например, перед тобой пост гаи. Придумай образ и пошли служителям порядка. Как? Представь, что это стоят не три милиционера, а это парни из деревни, с гармошками идут на свадьбу. Чубы торчат из под фуражек, они поют, веселятся. Довольные выше крыше, ведь предстоит такая веселая гулянка! 

Работает безотказно, вплоть до того, что они просто отворачиваются или тебя не замечают.

Каждый раз придумывай новый образ и посылай его. Главное, чтобы в образе была веселье, прикольность, радость. Например, представь, что это три мальчугана в шортах идут на речку с удочками. Или то, что у них в раках кружки с запотевшим пивом. Или что это клоуны, жонглирующие огурцами. Если холодно, представь, что они в баньке парятся березовыми веничками. Если жарко, то лежат как бегемоты в водах африканской реки Лимпопо. Нет предела воображению! Дерзай и тренируйся, мой добрый друг!

Что происходит, как работают образы? 

Очень просто! Стоят себе служителя порядка и парятся на дороге, свои проблемы и дела это понятно. Можешь представить какие потоки ненависти, неприязни идут в них! И вдруг ты посылаешь образ, и он погружает их в радостное состояние – оп! Они чувствуют, что на душу пришла волна покоя, умиротворения, радости. И они не смотрят на тебя, даже отворачиваются. 

Еще пример. Ольга, участница продвинутого семинара, пришла в жилищную контору взять справку. Очередь большая, времени нет. Все злые. Она создает образ – что вся очередь это ребята детского сада, - а начальница, – которая периодически открывает дверь и приглашает в кабинет на прием следующего – воспитательница. 

Далее открывается дверь Ольга подходит к ней и та приглашает ее в кабинет. Все «дети» молчат – воспитательницу надо слушать. Она берет справку без очереди и уходит. 

Занавес, аплодисменты!

Артем походит к билетной кассе, хочет попасть на концерт. Билетерша злая, как собака – билетов нет и нечего спрашивать. Артем посылает женщине образ – женщина в деревне сидит за праздничным столом и с подругами поют песню : Ты ж мене пидманула..» Артем вдруг слышит, эй молодой человек, вот тут у меня есть один билетик, обещался один придти, да не пришел, видно не получилось. Бери.

Занавес, аплодисменты!

Муж идет поздно домой и знает, что сейчас жена его встретит по «полной программе». Он посылает жене образ – она веселая девчонка с косичками, прыгает через скакалку. Он заходит домой и вместо должного по всем статьям недовольства со стороны жены, она встречает его со словами, как ты поздно милый, я уже стала волноваться, ужинать хочешь?

Занавес, аплодисменты!

Телефонный разговор.

· Здравствуй дорогая! Как дела.

· Не важно, простыла, лежу трупом.

· Я тебе помогу. Посылаю тебе образ здоровья. 

Женщина перезванивает через час.

· Слушай, не знаю, что случилось, то ли твой образ подействовал, но мне значительно лучше! Температура упала, я встала и начла заниматься делами. Спасибо!

Михаила вызвали на работу, начальник сообщил, что у них арвал. Пока он добирается до работы – посылает всему трудовому коллективу образ, что коллеги загорают на морском песчаном берегу, нежатся под солнцем, как майские коты. Когда он приходит, то начальник довольный говорит, что удивительно, но работу уже сделали и без Михаила. 

Есть тысячи потрясающих своей результативностью примеров работы с дистанционными образами.

Мастерская динамических преображающих образов

Преображение на ходу

Но и это еще не все! Сейчас я покажу тебе, мой добрый друг, пример, как еще можно использовать преображающую силу образов в жизни. 

Ты, например мой добрый друг, спешишь на работу, идешь по улице и чувствуешь себя скверно. Ты – мастер и не откладываешь в долгий ящик свое негативное состояние. Здесь же на тротуаре ты создаешь образ негативного переживания – входишь в него и получаешь освобождение от давящего негативного чувства. Ура! Тебе стало на сердце легко и ты уже готов не ползти, как обреченный бурлак на Волге, а идти вприпрыжку и напевать песенку. Но это еще не все. Ты можешь тут же создать позитивный образ, например силы, здоровья, процветания, уверенности и, погрузившись в него, получить преображение. И вот ты уже не подавленный, пришибленный своими проблемами, сомнениями, неуверенностью человек, а подлинный, сияющий волшебник! Любящий себя, свою душу человек, который сам рисует, творит свою жизнь, как желает душа. Мир тут же оборачивается к тебе своей самой прекрасной, светлой стороной. Жизнь вокруг тебя начинает светиться радостью, доброжелательностью, счастьем. Тучи расходятся и выглядывает приветливое, ласковое солнышко. 

И вот на тебя уже обращают внимание, улыбаются, уступают место в транспорте и даже пытаются заговорить, познакомиться или предлагают помощь, если она нужна. 

Мастерская стационарных преображающих образов

Наконец ты приходишь на работу – вот твое рабочее место, на нем предстоит тебе провести восемь, а то и более часов в трудах. Тогда ты создаешь позитивный образ энергии на своем рабочем месте. Пусть, например это будет мощный водопад, с радужными брызгами на солнце.  Прекрасный образ энергии, силы, свежести. Образ создан ты садишься на свой стул, погружаешься в образ и он начинает с тобой работать в течении всего трудового дня! Ты весь день мой друг пребываешь в потоке нескончаемой, преображающей энергии! Что может быть лучше, чтобы эффективно трудиться?! Кончается день и ты покидаешь свое рабочее место не уставшим, а напротив, отдохнувшим, обновленным, наполненным энергией. Ты готов еще горы свернуть.

А вот уже и вечер пора ложиться спать. Что может быть лучше, для погружения в позитивный образ, нежели кровать, на которой ты проводишь мой добрый друг, треть своей жизни? Итак,  создаешь позитивный образ, например здоровья в области своего ложа, затем ложишься в постель, погружаешься в образ  и он начинает тебя оздоравливать, а ты в состоянии воздействие образа в блаженстве засыпаешь.  Всю ночь образ тебя исцеляет!

Много часов некоторые люди проводят за рулем, это издержки современной жизни. Но теперь, когда ты овладеешь продвинутой техникой работы с образами, ты создашь на водительском сидении позитивный образ и он тебя преображает всю дорогу! Никакой усталости, никакого утомления, напротив, ты выходишь из за руля, будто только на свет народился! 

У Алены заболел ребенок, с рук не слезает. Она на детской кроватке создала образ здоровья, получилась цветущая поляна. Положила ребенка в кроватку, тот сразу затих, уснул и через два часа проснулся совершенно здоровым.


Как ты видишь, мой добрый друг, нет предела в использовании силы образов для преображения нашей жизни, нашего существа! Здесь как в игре – главное фантазия и образы готовы помогать нам как угодно, участвовать в любой нашей постановке. Они как бы говорят нам – придумывай, пробуй, исследуй, а мы с удовольствием примем участие в этой преображающей, божественной игре. 

Мастерская омоложения

Точка отсчета – бессмертная часть человеческой природы

В нашей природе единственное, что бессмертно это – душа. И тело, и ум – смертны. И мы в своей работе преображения отталкиваемся от души, мы распространяем бессмертие души на тело и ум, которые трансформируются, приобретая бессмертные свойства. 

То есть наши усилия направлены так, что мы идем изнутри наружу: от души, которая в недрах природы задавлена негативом – наружу в сторону ума и тела, которые освобождаются от программ старения и умирания и трансформируются в программы вечного обновления и омоложения. 

Мы распространяем бессмертное на смертное. 

И что самое удивительное, что при этом не важно, что мы делаем снаружи! 

Мы же знаем и понимаем, что как бы мы не очищали свой организм, какой бы здоровый образ жизни не вели, как бы правильно не питались – старость и смерть наступают неизбежно. То есть путь снаружи внутрь обречен на поражение. Мы можем только отдалять процессы старения и умирания, но таким способом мы не способны их остановить. Это факт.

Как известно, человеческий организм обновляется за год почти на 100%, но при этом человек стареет. Отчего? Оттого, что программы старения тела и ума – старят новые клетки! То есть, какой бы новый материал не поступал в организм – тело и ум его неизбежно испортят – в какой степени, другой вопрос, но испортят в любом случае.

Но теперь, молодеющий, обретающий вечную молодость, мой добрый друг, ты знаешь иной путь, в основании которого лежит бессмертное и на нем мы строим бессмертную жизнь. 

Ступени бессмертия

Каждая ступень свободы от старения и смерти, обретается за счет большего погружения вглубь и освобождения от очередной негативной оболочки.

Душа пластична с нее легче снять негатив, чем с тела и ума. 

Ум – хитер, лукав и изворотлив.

Тело - косное и содержит программы старения и умирания на клеточном уровне. Негатив смерти буквально впитался в клетки. 

И потому мой добрый друг, попутчик бессмертного образа жизни, мы вместе спускаемся в шахты своей природы, идем в забой – в недра своего существа, чтобы руду негатива извлечь наружу и сжечь ее на поверхности. 

Напоминание: приступаем к упражнению после освобождения от негативного переживания
Упражнение: продвинутая практика погружения в позитивный образ молодости

Можно представить в образе себя в молодом, юном возрасте.

1. Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, представляя, что мы собираем, концентрируем, весь позитив, который у нас есть, делаем маленькую задержку и затем выдыхаем чувство омоложения в образ. 

2.Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста,  укажи путь к омоложению» делаем глубокий вдох – выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.  

3.Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его действие на уровне состояний и энергий. 

4.Как только пойдет на убыль воздействие образа, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5-10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас).

6.Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа

7.Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5-10 минут.

8.Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

9.Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30-60 мин в медитации, можно заснуть.

Жить душой это уже молодеть, ибо душа молода и юна и всегда неизменна. 

Она, когда царствует в человеческом существе, то обновляет, дарит телу свежесть, красоту, здоровье.

Сенсация!

Впервые были проведены научно-медицинские исследования  воздействия позитивных образов на организм человека. Получены потрясающие результаты: Пятиминутное пребывание в образе соответствует часу (!) терапии на самой передовой в мире лечебно - диагностической аппаратуре!

Этот лечебно-диагностический комплекс, включающий аппарат "ИМЕДИС-БРТ-ПК" и программное обеспечение для персонального компьютера, является синтезом новейших достижений в области электропунктурной диагностики и терапии, биофункциональной диагностики, биорезонансной терапии и других направлений медицины, хорошо зарекомендовавших себя в странах СНГ и за рубежом. http://imedis.ru/pages/204
. 

Что это значит? Это значит, мой добрый друг, что мы реально с тобой вступаем в эпоху биологического бессмертия! Образы действительно работают, они преображают нашу физическую природу!  Мы возвращаем свое райское свойство - жить вечно!

И я сердечно поздравляю тебя, мой добрый друг, с праздником – преображения!

И я приветствую всех экстремальных путешественников:

Добро пожаловать в новый мир! 

Мир здоровья и вечной молодости, 

красоты и процветания, 

гармонии и любви!

***

Говорят, что Христос был в Индии и встречался с махатмами – учителями, обладающими божественными способностями. 

Говорят, что махатмы, после общения с Христом сказали: Мы можем многое, но Христос может все!»

И сейчас, мой добрый друг, я хочу сказать тебе, перефразируя высказывание махатм: 

есть вещи, которые нам в этой жизни дают многое, но

образ может все!

Господь сказал: если бы вы имели веру с зерно горчичное и сказали смоковнице сей: исторгнись и пересадись в море, то она послушалась бы вас.

***

Когда Иисус шел оттуда, за Ним следовали двое слепых и кричали: помилуй нас, Иисус, сын Давидов! 
Когда же Он пришел в дом, слепые приступили к Нему. И говорит им Иисус: веруете ли, что Я могу это сделать? Они говорят Ему: ей, Господи! 
Тогда Он коснулся глаз их и сказал: по вере вашей да будет вам. 
И открылись глаза их; и Иисус строго сказал им: смотрите, чтобы никто не узнал. 
 А они, выйдя, разгласили о Нем по всей земле той.

